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ABSTRAK 

 

Artikel ini membincangkan kesan pinjaman terhadap kehidupan individu di 

Malaysia daripada perspektif ekonomi dan sosial serta selari dengan pandangan 

Islam. Kajian ini bertujuan meneliti kesan baik dan kesan tidak baik amalan 

pinjaman, khususnya pinjaman peribadi, terhadap kehidupan individu dan penjawat 

awam. Metodologi kajian yang digunakan ialah kaedah kualitatif melalui analisis 

kepustakaan dengan merujuk sumber-sumber berautoriti seperti laporan rasmi, 



Jurnal ‘Ulwan 

eISSN: 2600-7843 
Jilid 10 (Bil.2) 2025: 215-226 

 

216 

akhbar dan bahan ilmiah. Dapatan kajian menunjukkan bahawa pinjaman mampu 

memberi manfaat seperti penyusunan semula kewangan, pemilikan aset dan peluang 

perniagaan. Namun, pinjaman yang tidak diurus dengan baik boleh membawa 

kepada kebankrapan, tekanan hidup, kemerosotan prestasi kerja, masalah kesihatan 

dan keruntuhan institusi keluarga. Oleh itu, pengurusan hutang secara berhemah 

amat penting demi kesejahteraan individu dan kestabilan ekonomi negara. 

 

Kata kunci: pinjaman peribadi, hutang isi rumah, kesejahteraan individu 

 

ABSTRACT 

 

This article examines the impact of loans on individuals’ lives in Malaysia from 

economic and social perspectives, in line with Islamic views. The study aims to 

analyse both the positive and negative effects of borrowing practices, particularly 

personal loans, on the lives of individuals and civil servants. The research adopts a 

qualitative methodology through library-based analysis, drawing on authoritative 

sources such as official reports, newspapers, and scholarly materials. The findings 

indicate that loans can provide benefits such as financial restructuring, asset 

ownership, and business opportunities. However, poorly managed loans may lead to 

bankruptcy, life stress, declining work performance, health problems, and the 

breakdown of family institutions. Therefore, prudent debt management is crucial for 

individual well-being and national economic stability. 

 

Keywords: personal loans, household debt, individual well-being 

 

 

1.0 PENDAHULUAN 

 

Hutang merupakan istilah dalam Bahasa Melayu yang digunapakai dalam urusan 

pinjam meminjam. Menurut Kamus Dewan (2007), hutang membawa pengertian 

sebagai wang atau barangan yang diberikan kepada seseorang untuk kegunaan 

sementara waktu dan perlu dikembalikan semula pada waktu yang telah dijanjikan. 

Maknanya, berhutang merupakan suatu proses atau tindakan menerima wang dan 

barangan sebagai hak milik secara sementara dan dikehendaki untuk 

memulangkannya semula apabila dikehendaki dan telah sampai waktu serta tempoh 

yang telah dipersetujui. Islam tidak melarang umatnya berhutang tetapi ia tidak 

digalakkan sekiranya membawa kepada bebanan kepada kedua-dua belah pihak. 

Rasulullah SAW menegaskan bahawa urusan hutang piutang ini tidak boleh 

dipandang ringan kerana ia akan berpanjangan hingga ke akhirat sekiranya tidak 

diselesaikan di dunia lagi. 

 

Hadis yang diriwayatkan oleh al-Nasa`i : 

 

أحُْيِيَ ثَُُّ وَالَّذِي نَ فْسِي بيَِدِهِ لَوْ أَنَّ رَجُلًا قتُِلَ فِ سَبِيلِ اللََِّّ ثَُُّ أحُْيِيَ ثَُُّ قتُِلَ ثَُُّ  
 قتُِلَ وَعَلَيْهِ دَيْنٌ مَا دَخَلَ الْْنََّةَ حَتََّّ يُ قْضَى عَنْهُ دَيْ نُهُ 
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Maksudnya: “Demi Tuhan yang diriku di tangan Nya, jika seorang 

lelaki itu terbunuh di jalan Allah, kemudian dia dihidupkan semula, 

kemudian dia terbunuh lagi, kemudian dia dihidupkan lagi, kemudian 

dia terbunuh lagi dalam keadaan dia menanggung hutang, ia tetap 

tidak akan dapat masuk syurga selagi belum melangsaikan 

hutangnya.” 

 

Hadis riwayat al-Tirmidzi: 

 

 نْهنَ فْسُ الْمُؤْمِنِ مُعَلَّقَةٌ بِدَينِْهِ حَتََّّ يُ قْضَى عَ 
 

Maksudnya: "Roh seseorang mukmin itu tergantung-gantung (yakni 

dihalang daripada tempat yang mulia) dengan sebab hutangnya 

sehinggalah hutangnya itu diunaskan bagi pihaknya." 

 

Rasulullah SAW juga bersabda dalam hadis yang diriwayatkan oleh Ibn Majah : 

 

  دِرْهَمنْ حَسَنَاتهِِ ليَْسَ ثََُّ دِينَارٌ وَلَ مَنْ مَاتَ وَعَلَيْهِ دِينَارٌ أَوْ دِرْهَمٌ قُضِيَ مِ 
 

Maksudnya: "Sesiapa mati, sedangkan dia masih menanggung hutang 

satu dinar atau satu dirham, maka akan diambil ganti daripada 

kebaikannya, kerana di sana tidak ada dinar dan tiada dirham." 

 
2.0 PERNYATAAN MASALAH 

 
Timbalan Menteri Kewangan sebelum ini iaitu Datuk Ahmad Maslan pernah berkata 

pada tahun 2014 semasa merasmikan Program Kesedaran dan Program Pendidikan 

di Pontian, Johor, hutang isi rumah negara mencecah RM800 bilion atau 89.2 

peratus daripada Keluaran Dalam Negara Kasar (KDNK). Pelbagai faktor 

penyumbang kepada peratusan hutang isi rumah Negara seperti pinjaman peribadi, 

perumahan dan kad kredit; peratusan ini juga turut disumbang oleh hutang 

berpanjangan golongan berpendapatan bawah RM3,000. Kenyataan yang dibuat 

oleh Datuk Ahmad Maslan adalah berpandukan kepada amalan gaya hidup mewah 

dalam kalangan peminjam. Pada tahun 2015 pula, kedudukan paras hutang isi rumah 

negara adalah 89.1 peratus daripada Keluaran Dalam Negara Kasar (KDNK).  

Menurut Timbalan Menteri Kewangan, Datuk Chua Tee Yong pula 

memberitahu Dewan Negara bahawa sebahagian besar pinjaman yang dibuat adalah 

bagi tujuan pengumpulan aset dan kekayaan. Berdasarkan kepada kenyataan-

kenyataan yang dikeluarkan oleh dua individu yang pernah menjawat jawatan 

perbendaharaan Negara, didapati bahawa terdapat kebaikan dan keburukan terhadap 

pinjaman yang dibuat. Pihak Agensi Kaunseling dan Pengurusan Kredit (AKPK) 

telah membahagikan penggunaan pinjaman kepada dua kategori iaitu pinjaman baik 

dan pinjaman tidak baik. Oleh itu, pinjaman peribadi yang dibuat akan 
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mempengaruhi kesan dalam kehidupan penjawat awam sama ada membawa kepada 

kehidupan yang lebih baik atau membawa kepada situasi yang tidak baik. 

 

3.0 METODOLOGI KAJIAN 

 

Kajian ini berbentuk kualitatif iaitu kepustakaan sahaja dengan merujuk kepada 

bahan-bahan bacaan yang berautoriti bagi mendapatkan penjelasan secara umum 

mengenai kesan terhadap amalan pinjaman ke atas individu. Data-data diperolehi 

melalui bahan-bahan bacaan berautoriti serta media masa arus perdana seperti 

artikel-artikel dalam akhbar harian, berita-berita utama dalam saluran televisyen dan 

majalah-majalah kewangan yang biasanya menjadikan satu isu Negara sebagai 

bahan bacaan dan tontonan. 

 

4.0 KESAN PINJAMAN DALAM KEHIDUPAN 

 

4.1 Kesan Baik 

 

a. Penyusunan Semula Pinjaman (Sinar Online, diakses pada 25 Mac 2017) 

 

Pinjaman peribadi berupaya untuk menyusun semula pinjaman sekiranya pinjaman-

pinjaman sebelumnya mempunyai kadar faedah yang lebih tinggi seperti hutang kad 

kredit. Penyusunan semula pinjaman dapat membantu peminjam untuk 

menyesuaikan bayaran semula pinjaman dengan kadar yang lebih rendah (Kosmo 

Online, diakses pada 9 September 2016). 

 
b. Membeli Rumah (Kosmo Online, diakses pada 9 September 2016) 

 

Pinjaman peribadi juga boleh digunakan untuk membeli tanah, rumah dan membina 

kediaman sendiri. Berdasarkan Jabatan Penilaian dan Perkhidmatan Harta (JPPH), 

permintaan tanah dan rumah yang tinggi menyebabkan kenaikan harga harta-harta 

tersebut. Oleh itu, pembelian tanah dan rumah dikira sebagai aset yang menjadi 

pelaburan pada masa akan datang (Sinar Harian Online, diakses pada 13 September 

2016). 

 

c. Memulakan Perniagaan (Kosmo Online, diakses pada 9 September 2016) 

 

Pinjaman peribadi juga berperanan sebagai penyuntik modal untuk memulakan 

perniagaan. Melalui perniagaan yang dijalankan, peminjam dapat menjana 

kewangan seterusnya berupaya untuk membayar semula pinjaman yang telah dibuat. 

Tidak menjadi suatu keganjilan apabila seseorang individu yang bekerja dan dalam 

masa yang sama menjalankan aktiviti perniagaan, yang penting mereka pandai 

membahagikan masa antara keduanya. Maka, pinjaman peribadi ini seharusnya 

dimanfaatkan oleh individu dan isi rumah untuk menceburi bidang perniagaan 

Harian Metro Online, diakses pada 22 Mac 2017). 
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d. Membuat Persiapan Majlis Perkahwinan (KPDNKK, diakses pada 22 Mac 

2017) 

 

Terdapat juga peminjam dalam kalangan belia yang meminjam wang untuk 

kegunaan persiapan majlis perkahwinan. Penggunaan wang pinjaman untuk majlis 

perkahwinan adalah sesuatu yang baik namun penangungan hutang selepas itu 

hendaklah diurus dengan sempurna. 

 

e. Membuat Urusniaga Saham 

 

Pinjaman peribadi juga boleh digunakan untuk menjalankan transaksi urusniaga 

saham tempatan. Namun begitu, urusniaga saham mempunyai risiko yang tinggi dari 

sudut pulangannya. Justeru, hanya mereka yang mempunyai pengetahuan yang 

mendalam dalam selok belok saham sahaja yang boleh menceburi bidang ini kerana 

ia mempertaruhkan wang pinjaman (Harian Metro Online, diakses pada 22 Mac 

2017). 

 

4.2 Kesan Tidak Baik 

 

a. Bankrap (LEAD, diakses pada 25 Mac 2017) 

 

Laporan yang dikeluarkan oleh Jabatan Insolvensi Malaysia dari tahun 2005 hingga 

2010, Pinjaman peribadi menduduki carta kedua daripada jumlah keseluruhan 

kebankrapan yang telah ditadbir urus oleh mereka. Carta tersebut adalah seperti 

berikut : 

 

Jadual 1: Statistik Kebankrapan Yang Ditadbir Urus Jabatan Insolvensi Negara 

 

Kategori Kes Kebankrapan Yang Ditadbir Dari 2005 Hingga 2010 

Bil. Kategori Jumlah Kes Peratus % 

1. Sewabeli Kenderaan 22,545 24.8 

2. Pinjaman Peribadi 10,990 12.09 

3. Pinjaman Perniagaan 9,929 10.92 

4. Pinjaman Perumahan 8,155 8.97 

5. Penjamin Korporat 4,889 5.38 

6. Hutang Kad Kredit 4,791 5.27 

7. Penjamin Sosial 4,396 4.84 

8. Hutang Cukai Pendapatan 884 0.97 

9. Pinjaman Pelajaran 159 0.18 

10. Keberhutangan Yang Lain 24,160 26.58 

 Jumlah 90,898 100 

*Laporan ini diadaptasi daripada Laporan Jabatan Insolvensi Negara (Diakses pada 18 Oktober 2016) 
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b. Membuat Kerja Sambilan Untuk Membayar Semula Pembiayaan 

 

Terdapat bagi mereka yang sedang bekerja terutama penjawat awam dalam 

kumpulan sederhana dan bawahan adalah yang paling ketara membuat pinjaman 

sama ada perumahan, kenderaan atau pinjaman peribadi. Bebanan hutang yang 

ditanggung menyebabkan mereka terpaksa membuat kerja tambahan siang dan 

malam bagi menampung pembayaran semula pinjaman dan meneruskan 

kelangsungan hidup. Anggaran sebanyak 5 peratus dalam kalangan penjawat awam 

membuat kerja sampingan seperti membawa teksi. Bahkan yang paling teruk adalah 

tidak datang kerja kerana tidak mempunyai wang (Utusan Online, diakses pada 12 

Mac 2017), (Utusan Online, diakses pada 28 Mac 2017). Penglibatan dalam kerja 

tambahan bagi menampung bayaran hutang turut berpotensi mewujudkan tahap 

kesibukan yang berlebihan, sekali gus mengurangkan masa berkualiti bersama 

keluarga. 

 

c. Terlibat Dalam Pinjaman Dengan “Ah Long”. 

 

Menurut laporan pada tahun 2002 daripada mantan Ketua Pengarah Badan Pencegah 

Rasuah (BPR) bahawa terdapat penjawat awam yang boros dalam berbelanja dan 

mendorong mereka untuk membuat pinjaman peribadi dengan institusi perbankan. 

Bahkan mereka akan meminjam dengan “Ah Long” untuk mendapatkan tunai yang 

segera bagi membayar semula pinjaman perbankan serta meneruskan kelangsungan 

hidup (Utusan Online, diakses pada 28 Mac 2017). 

 

d. Terlibat Dalam Gejala Rasuah dan Pecah Amanah (JAKIM, diakses pada 29 

Mei 2017) 

 

Penanggungan hutang yang tinggi juga boleh menyebabkan berlakunya pecah 

amanah dan rasuah dalam kalangan pekerja terutama yang melibatkan sektor 

penguatkuasaan. Cara ini walaupun salah menurut agama tetapi tetap diamalkan 

kerana untuk mendapatkan tunai secara mudah bagi menampung kehidupan mereka 

yang sempit disebabkan hutang. Menurut kajian yang dibuat oleh Suruhanjaya 

Pencegahan Rasuah Malaysia (SPRM), terdapat pelbagai faktor yang mendorong 

pekerja terlibat dalam gejala rasuah ini seperti penanggungan pinjaman yang tinggi, 

gaya hidup yang mewah dan tahap integriti yang rendah (SPRM, diakses pada 31 

Mac 2017). Kes-kes rasuah dan salah guna kuasa amat serius berlaku di tiga sektor 

awam iaitu dalam sektor penguatkuasaan, perolehan dan berprofil tinggi (Utusan 

Online, diakses pada 31 Mac 2017). 

 

e. Prestasi Kerja Yang Menurun 

 

Kenyataan daripada mantan Presiden Kongres Kesatuan Pekerja Dalam 

Perkhidmatan Awam (CEUPACS) semasa Seminar Alternatif Penilaian Tahap 

Kompentensi (PTK) di Melaka pada 16 Mac 2011 ada menyatakan penanggungan 

hutang juga mempengaruhi terhadap prestasi kerja kerana jiwa dan hati yang tidak 

tenteram disebabkan memikir jumlah baki pendapatan semasa serta perbelanjaan diri 

sendiri dan keluarga seterusnya. 
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f. Perceraian 

 

Penanggungan hutang yang banyak juga boleh mendorong berlakunya porak 

peranda dalam institusi kekeluargaan sehingga membawa kepada perceraian (Utusan 

Online, diakses pada 28 Mac 2017)19. Ini disebabkan tekanan yang dihadapi oleh 

pasangan masing-masing sehingga berlakunya saling tidak mempercayai dan salah 

menyalahi antara satu dengan yang lain. 

 

g. Menghadapi Masalah Kesihatan 

 

Hasil kajian yang dijalankan oleh The Consumer Credit Counselling Service pada 

tahun 2010 terhadap 372 orang pelanggannya mendapati bahawa masalah hutang 

memberi kesan terhadap tahap kesihatan peminjam, dengan hampir 50 peratus 

daripada responden mengalami implikasi tersebut (Sinar Harian, 31 Oktober 2014). 

 

h. Masalah Peribadi Yang Buruk (JAKIM, diakses pada 29 Mei 2017) 

 
Rasulullah SAW sendiri memohon doa agar dirinya dijauhi daripada tanggungan 

hutang kerana ia boleh membawa kepada masalah keperibadian yang tidak baik 

seperti berbohong, mungkir janji dan yang yang lebih teruk lagi adalah mereka yang 

berhutang dengan niat memang tidak mahu membayarnya semula20. Menurut 

Presiden Kongres Kesatuan Pekerja Perkhidmatan Awam (CEUPACS), Datuk Azih 

Muda semasa merasmikan Seminar Hari Pekerja pada 31 April 2017 bahawa 

seramai lebih 49 ribu penjawat awam berdepan risiko muflis. Mereka membuat 

pinjaman peribadi melebihi kemampuan gaji mereka. Penjawat awam sanggup 

menipu dengan memalsukan slip gaji mereka untuk mendapatkan pinjaman. 

Pemalsuan dokumen merupakan antara permasalahan peribadi dan kesalahan yang 

besar dalam perkhidmatan. 

 

5.0 PENUTUP 

 

Kerajaan juga berusaha untuk mengawal hutang isi rumah agar tidak menjadi 

bebanan kepada mereka. Kawalan hutang ke atas isi rumah ini merupakan satu 

kepentingan bagi memastikan ekonomi Malaysia kukuh. Jika berlakunya krisis 

ekonomi, ia akan turut memberi kesan kepada pendapatan isi rumah. Inilah 

sebabnya hutang ini perlu dikawal. Antara kawalan yang dibuat oleh Kerajaan 

Malaysia melalui Bank Negara Malaysia adalah menghadkan tahun pembayaran 

semula pembiayaan peribadi daripada 20 tahun kepada 10 tahun. Pelaksanaan 

peraturan menghadkan tempoh pembiayaan peribadi ini, mampu mengelakkan 

hutang isi rumah yang tinggi. Langkah itu juga dapat mendidik rakyat supaya 

sentiasa prihatin dan peka dengan isu kewangan. 

                                                      
19 Kajian yang telah dilakukan oleh The Consumer Credit Counselling Service pada 2010 ke atas 372 pelanggan 

mereka mendapati bahawa masalah hutang memberi kesan ke atas perhubungan suami dan  isteri adalah sebanyak 37 

peratus. 
20 Bukhari : 798, Bāb al-du`ā qabl al-salām, Al-`Asqalānī, Ibnu Ḥajar (1986), Fatḥ al-Bārī bi Syarh Ṣaḥīḥ al-

Bukhārī, Dār al-rayyān li al-turāṡ. Muslim : 589, Bāb mā yusta`āz minh al-solāt, Al-Naisābūrī, Muslim Bin al-

Ḥajjāj (t.t), Al-Musnad al-Ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar al-`Adl `an al-`Adl ilā Rasūl Allāh SAW, Dār Iḥyā’ Turāṡ al-`Arabī : 
Beirut. 
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