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Abstrak

Kajian deskriptif ini bertujuan untuk menentukan pengaruh tahap kecerdasan holistik
melalui dimensi kecerdasan intelek (1Q), kecerdasan fizikal (PQ), kecerdasan emosi (EQ)
dan kecerdasan Rohani (SQ) terhadap kemenjadian pelajar (SO) di sekolah tingkatan
enam di negeri Sabah. Penilaian dibuat ke atas pelajar tingkatan enam sebagai subjek
kajian berdasarkan jantina, aliran kelas, kaum dan kategori sekolah. Sampel kajian terdiri
daripada 418 orang pelajar dari lima belas buah sekolah yang dipilih secara rawak
menggunakan kaedah pensampelan rawak berperingkat. Instrumen kajian mengandungi
84 item dalam bentuk soal selidik tertutup yang diubah suai daripada instrumen 4IR-
Intelligence Instrument, Standard Kualiti Pendidikan Malaysia (SKPM), California
Critical Disposition Inventory-test (CCDI), Ethical Reasoning Tool (ERT). Data kajian
dianalisis menggunakan ‘Statistical Packages for Social Sciences’ (SPSS) dan Analisis
Structural Equation Modelling (SEM). Dapatan kajian menunjukkan variabel 1Q, PQ, EQ
dan SQ mempunyai hubungan yang signifikan secara positif dengan variabel bersandar
SO. Dapatan juga menunjukkan 1Q, PQ, EQ dan SQ merupakan peramal yang baik
kepada kemenjadian pelajar (SO). Kesemua dapatan ini diuji pada aras kepercayaan
p<0.05. Berdasarkan dapatan, penyelidikan ini mencadangkan agar penguasaan
kecerdasan holistik dalam pelajar dapat ditingkatkan dalam menjamin kemenjadian
pelajar selaras dengan keperluan negara pada masa hadapan.

Kata kunci: Kecerdasan holistik, kecerdasan intelek, kecerdasan fizikal, kecerdasan
emosi dan kecerdasan rohani, kemenjadian pelajar.

THE INFLUENCE OF HOLISTIC INTELLIGENCE ON EXCELLENCY OF FORM
SIX STUDENTS IN SABAH

Abstract

This descriptive study aims to determine the influence of holistic intelligence (HQ)
through intellectual intelligence (1Q), physical intelligence (PQ), emotional intelligence
(EQ) and spiritual intelligence (SQ) on student outcome (SO). Assessment was made to
Form Six students as a subjects based on gender, course, race and school category.
Samples of the study consisted of 418 students from fifteen schools randomly selected
using a randomized sampling method. This research instrument contains 84 items
modified from the 4IR-Intelligence Instrument, Standard Quality of Malaysia Education
(SKPM), California Critical Disposition Inventory-test (CCDI), and Ethical Reasoning
Tool (ERT). The data were analyzed using Statistical Packages for Social Sciences
(SPSS) and Structural Equation Modeling Analysis (SEM). The findings showed that 1Q,
PQ, EQ and SQ variables have positively correlated with SO variables. Findings also
indicate that 1Q, PQ, EQ and SQ was good predictors for student outcome (SO). All these
findings tested at the confidence level of p <0.05. This study suggested that student
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holistic intelligence can be enhanced to ensure the student identity in line with the need of
the nation in the future.

Keywords: holistic intelligence, intellectual intelligence, physical intelligence, emotional
intelligence, spiritual intelligence, student outcome.

PENDAHULUAN

Manusia merupakan makhluk ciptaan llahi yang memiliki sistem semula jadi luar biasa yang mana
manusia memiliki ciri intelek, fizikal dan emosi yang berbeza (Robinson dan Clinken, 2008).
Perbezaan ciri ini membentuk kepelbagaian daripada segi pengetahuan, kemahiran, pemikiran,
tingkah laku, pencapaian, etika, kerohanian dan hubungan antara manusia. Perbezaan ini membawa
kepada masalah untuk memahami kepelbagaian tersebut. Justeru, bagi memahami perbezaan ini
dimensi psikologi, kecerdasan, kreativiti dan motivasi menjadi asas kepada pemahaman perbezaan
tersebut. Disebabkan hal ini, ramai penyelidik cuba mencari penyelesaian mengikut dimensi tersebut.
Bermula dari abad kesembilan belas, ramai penyelidik cuba mencari kepastian tentang ciri kebolehan
manusia yang berbeza (Robinson dan Clinken, 2008). Individu yang mempunyai wawasan dan
kreativiti yang tinggi cenderung untuk melibatkan diri menyelesaikan masalah dalam situasi mencabar
dan kompleks (Rosado, Peiffer dan Petscher, 2008). Dari sudut lain, perbezaan individu boleh
diterjemahkan dalam konsep yang dinamakan sebagai “kemenjadian”. Setiap individu terutamanya
generasi muda mempunyai potensi tidak terbatas untuk dikembangkan (Covey, 2007). Menurut
Monks dan Wagner (2002) generasi muda perlu mengembangkan bakat peribadi untuk memenuhi
potensi dan mencari kebahagiaan dalam kehidupan masing-masing. Selaras dengan itu, Falsafah
Pendidikan Kebangsaan (FPK) dirangka untuk melahirkan insan yang harmoni dan seimbang daripada
segi intelek, jasmani, emosi dan rohani (KP, 2012). Empat dimensi kecerdasan ini dijadikan asas
pengukuran pencapaian pelajar dalam sistem pendidikan di Malaysia. Pencapaian adalah isu yang
merujuk kepada pelbagai dimensi pertumbuhan pelajar daripada segi fizikal, sosial, kognitif, emosi
dan rohani. Dimensi kecerdasan ini menjadi salah satu faktor penting dalam menentukan pencapaian
pelajar yang diukur dengan ujian kecerdasan (Assain dan Safar, 2011). Dalam erti kata lain, penilaian
pencapaian pelajar perlu dilihat dari sudut yang luas. Secara umum, kemenjadian pelajar dilihat
sebagai cerminan masa depan dalam perkembangan negara. Cabaran kehidupan dan teknologi masa
kini perlu dilihat sebagai asas kepada pembentukan keberhasilan pelajar dalam sistem pendidikan
khususnya pelajar tingkatan enam.

LATAR BELAKANG KAJIAN

Hasil penelitian, kajian ini mendapati kecerdasan holistik berpotensi menjadi variabel yang boleh
memberi kesan yang besar terhadap kemenjadian pelajar. Dalam konteks kajian ini, empat dimensi
kecerdasan holistik yang dijangka mempengaruhi kemenjadian pelajar merangkumi dimensi
kecerdasan intelek (1Q), kecerdasan fizikal (PQ), kecerdasan emosi (EQ) dan kecerdasan rohani (SQ)
selaras dengan FPK. Oleh yang demikian, kajian ini dirangka untuk mencari bukti empirikal pengaruh
empat dimensi kecerdasan holistik terhadap kemenjadian pelajar melibatkan populasi pelajar
tingkatan enam di negeri Sabah. Tumpuan diberikan kepada pelajar tingkatan enam kerana pelajar ini
telah melalui tiga peringkat pendidikan formal. Pemilihan subjek kajian ini juga selaras dengan
perubahan dilaksanakan Majlis Peperiksaan Malaysia (MPM) yang telah memperkenalkan sistem
penaksiran baharu peperiksaan Sijil Tinggi Persekolahan Malaysia (STPM) pada tahun 2012 sebagai
salah satu transformasi sistem pendidikan tingkatan enam (MPM, 2012). Dalam konteks kajian ini,
kemenjadian pelajar tingkatan enam dilihat sebagai satu pencapaian dari dalam elemen pengetahuan,
kemahiran berfikir, kemahiran kepimpinan, kemahiran dwibahasa, keterampilan etika dan kerohanian
serta ketinggian identiti nasional pelajar yang disandarkan kepada perkembangan kecerdasan holistik
pelajar (KPM, 2012). Beberapa orang ahli psikologi pendidikan mengatakan kecerdasan adalah kualiti
yang membawa kepada pencapaian dan dianggap sebagai keberhasilan pendidikan (Nazel, 2004). Hal
ini bermaksud penguasaan kecerdasan holistik merupakan asas kepada kemenjadian pelajar dan
keberhasilan pendidikan.
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PENYATAAN MASALAH

Terlalu banyak persoalan yang timbul berkaitan penilaian kemenjadian pelajar dan keberhasilan
pendidikan. Penilaian pendidikan di negara hari ini lebih menumpukan kepada pencapaian akademik
pelajar dengan mengabaikan perkembangan lain (Haslina dan Abdul Razaq, 2016). Hal ini terbukti
apabila negara dibebani dengan isu kemahiran berfikir yang rendah, keruntuhan akhlak remaja,
masalah berkaitan kesihatan, kemahiran insaniah, isu perpaduan dan banyak lagi isu berkaitan yang
seharusnya diterapkan dalam sistem pendidikan (Azizi, Jaafar, Shahrin dan Yusof, 2006). Kesemua
isu di atas sebenarnya berpunca daripada kurangnya penekanan kepada perkembangan kecerdasan
intelek, fizikal, emosi dan rohani pelajar secara seimbang. Disebabkan itu, kajian ini akan mengenal
pasti keperluan untuk menilai penguasaan kecerdasan intelek, fizikal, emosi dan rohani selepas pelajar
melalui peringkat pendidikan menengah. Isu pengukuran kemenjadian pelajar tingkatan enam
merupakan isu hangat dibincangkan tetapi kurang pembuktian dari sudut empirikal. Berdasarkan
penelitian terhadap kajian-kajian terdahulu mendapati tiada sebarang kajian dalam negara yang pernah
dijalankan untuk mengukur kemenjadian pelajar tingkatan enam khususnya penguasaan pelajar dalam
aspek bukan akademik. Isu ini menjadi punca utama bagi mencari bukti empirikal berkaitan
kemenjadian pelajar khususnya terhadap subjek kajian.

Kajian oleh Suppiah, Hari, Velayudhan, Anis dan Fatimah (2013) mendapati terdapat hubungan
yang kuat antara kecerdasan intelek, kecerdasan emosi dan kecerdasan rohani terhadap pembentukan
kemahiran insaniah pelajar. Dapatan sama dilaporkan oleh Abdullah (2008) dan Che Su, Nuredayu
dan Munif (2005) yang mengatakan bahawa tahap kecerdasan intelek, kecerdasan emosi dan
kecerdasan rohani yang tinggi akan membentuk kemabhiran insaniah pelajar selaras dengan keperluan
negara. Menurut Suppiah et al. (2013), punca yang dikenal pasti menyebabkan pelajar lulusan sekolah
dilihat gagal memimpin diri masing-masing ke arah keputusan hidup yang lebih baik ialah tidak dapat
menguasai kemahiran pelbagai. Menurut Mareatta, Agnes dan Andras (2014) pula, tidak kesemua
pelajar hari ini lemah dalam aspek teknikal atau kefahaman sains, matematik dan fizik, sebaliknya
pelajar lemah dalam kemahiran insaniah yang menyebabkan penguasaan aspek teknikal tidak dapat
digunakan dengan efektif. Bagi Mohd Salleh et al., (2010), beliau mendapati kebanyakan institusi
pendidikan gagal menyediakan kemahiran yang diperlukan seperti kemahiran interpersonal,
kemahiran menulis dan berkomunikasi. Tinjauan umum yang dijalankan oleh Merdeka Centre pada
Disember 2004 dalam KPM (2012) terhadap 850 orang responden mendapati 68% India, 58% Cina
dan 50% Melayu berpendapat pendidikan yang diterima tidak cukup mempersiapkan diri menghadapi
cabaran hidup dan kerja pada masa kini. Dapatan ini menunjukkan kelemahan sistem pendidikan
negara yang hanya terarah kepada kecemerlangan akademik pelajar sahaja. Masalah ini harus segera
diatasi selaras dengan keperluan negara menjelang wawasan 2020. Daripada peringkat awal, pelajar
harus didedahkan dengan kecerdasan holistik untuk hidup dan bersaing dalam dunia serba mencabar
pada hari ini. Kesemua isu yang ditimbulkan ini memaksa atau mendorong kajian ini diteruskan.

OBJEKTIF KAJIAN

Kajian ini berusaha mencari bukti empirikal untuk menentukan pengaruh faktor kecerdasan holistik
yang merangkumi dimensi kecerdasan intelek, fizikal, emosi dan rohani terhadap kemenjadian pelajar
tingkatan enam di negeri Sabah. Secara khusus kajian ini dilaksanakan untuk mengukur objektif
utama kajian seperti berikut.

1) Menentukan hubungan faktor kecerdasan intelek, kecerdasan fizikal, kecerdasan emosi
dan kecerdasan rohani terhadap kemenjadian pelajar.
2)  Mengenal pasti pengaruh langsung faktor kecerdasan intelek, kecerdasan fizikal,
kecerdasan emosi dan kecerdasan rohani terhadap kemenjadian pelajar.
TINJAUAN LITERATUR

Teori kecerdasan holistik sebenarnya telah dikemukakan lebih seribu tahun dahulu. Ahli psikologi
pada zaman kegemilangan Islam telah mula menulis dan membahaskan aspek psikologi manusia.
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Secara umum teori kecerdasan holistik telah dibincangkan oleh Al-Ghazali (1058-1111). Perbahasan
mengenai aspek psikologi seperti al-run (semangat), al-galb (hati), al-nafs (jiwa) dan al-aql (akal)
merupakan gambaran kepada kecerdasan holistik manusia daripada pandangan Islam (Al-Ghazali,
1976, 1980, 1988, 1998, 2003, 2004, 2005 dan 2012). Namun teori kecerdasan ini hanya mendapat
perhatian dalam penulisan saintifik beberapa dekad yang lalu. Rentetan daripada itu, beberapa pemikir
terkemuka dalam bidang kepimpinan dan pengurusan seperti Wilber (2000), Boyatzis dan McKee
(2006), Loehr dan Schwartz (2003) dan Covey (2013) telah menulis dan menghuraikan tentang
keperluan integrasi antara keupayaan fizikal, minda, emosi dan rohani. Kebanyakan daripada tokoh
ini membicarakan konsep kecerdasan dalam konteks pengurusan organisasi. Tokoh ini melihat
kepentingan antara keempat-empat unsur kecerdasan yang perlu diintegrasikan bagi mencapai
kegemilangan dalam organisasi atau kehidupan manusia.

Berdasarkan penelitian menyeluruh yang dilaksanakan dalam penyelidikan ini terhadap kajian
lepas, tahap kecerdasan holistik mempunyai hubungan dan pengaruh terhadap kemenjadian seseorang.
Dalam kajian yang dibuat oleh Tikollah dan Ludigdo (2006) terhadap mahasiswa perakaunan di
Indonesia mendapati terdapat pengaruh yang signifikan antara kecerdasan intelek, kecerdasan emosi
dan kecerdasan rohani terhadap kemenjadian mahasiswa daripada aspek kemenjadian etika. Dapatan
yang sama dilaporkan Trihandini (2005), yang membuat kesimpulan bahawa kecerdasan intelek,
kecerdasan emosi dan kecerdasan rohani secara bersama-sama atau berasingan mempengaruhi
pencapaian pelajar secara signifikan. Bagi Amir Mahmud (2006), kajiannya membuktikan bahawa
variabel kecerdasan emosi dan kecerdasan rohani mempengaruhi tahap pencapaian seseorang pelajar
dari sudut motivasi. Dapatan hampir sama dilaporkan Fathul Huda (2007) dalam menilai pengaruh
kecerdasan emosi dan kecerdasan rohani terhadap prestasi. Dapatan kajian tersebut menunjukkan
kecerdasan emosi dan rohani secara bersama atau berasingan mempengaruhi prestasi secara
signifikan. Dalam kajian Sunia (2007), beliau menemukan adanya hubungan yang signifikan
kecerdasan rohani dengan prestasi akademik pelajar.

Dalam pada itu, kajian yang dibuat oleh Ardana et al., (2013) mendapati terdapat hubungan
positif yang signifikan antara kecerdasan intelek, fizikal, emosi dan rohani terhadap prestasi pelajar
jurusan perakaunan. Walau bagaimanapun hanya variabel kecerdasan intelek sahaja yang
menunjukkan pengaruh terhadap prestasi pelajar. Nilai korelasi koefisien (r) kecerdasan intelek
dengan prestasi pelajar hanya 0.22 pada aras keertian 0.042. Manakala, variabel kecerdasan fizikal,
kecerdasan emosi dan kecerdasan rohani menunjukkan hubungan yang sangat lemah dan tidak
signifikan. Dapatan kajian tersebut menyokong kajian yang dibuat oleh Rohde dan Thompson (2009)
yang melaporkan hasil dapatan yang sama. Dapatan berbeza dilaporkan oleh Parker dan James (2005),
mendapati terdapat pengaruh yang tinggi ditunjukkan oleh tahap kecerdasan emosi dan kecerdasan
fizikal terhadap prestasi pelajar. Dapatan ini juga melaporkan bahawa kecerdasan fizikal merupakan
peramal yang tepat bagi menggambarkan prestasi pelajar. Dapatan sama turut dilaporkan Dwyer et
al., (2001) yang mengatakan bahawa kecerdasan fizikal mempunyai hubungan positif dan signifikan
dengan prestasi pelajar.

Berdasarkan kajian yang dijalankan oleh Asih dan Fatchan (2015) terhadap 187 orang pelajar
perakaunan mendapati kecerdasan intelek, emosi, rohani dan sosial mempengaruhi prestasi pelajar
perakaunan secara signifikan. Kombinasi empat variabel ini boleh meramal prestasi pelajar
perakaunan sebanyak 46.61 pada aras keertian 0.01. Dapatan kajian yang dibincangkan di atas
sememangnya sinonim dengan kajian yang dijalankan. Justeru, penyelidikan ini berpendapat bahawa
keperluan mengintegrasikan empat dimensi kecerdasan holistik ini sememangnya perlu diambil
perhatian yang serius. Penelitian ini disokong dengan teori dan model integrasi kecerdasan atau
kecerdasan holistik yang diperkenalkan oleh beberapa orang tokoh pemikir dalam bidang psikologi
kecerdasan. Hal ini kerana terdapat keperluan untuk keseimbangan holistik antara realiti fizikal
(badan), realiti intelektual (minda), emosi atau sosial (hati) dan keperluan rohani (jiwa) (Covey,
2007).

KERANGKA KONSEPTUAL KAJIAN
Berdasarkan keperluan kajian untuk menilai hubungan dan pengaruh langsung empat dimensi

kecerdasan holistik terhadap kemenjadian pelajar telah menghasilkan kerangka konsep kajian seperti
dalam rajah 1.
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Kecerdasn Holistik

| Kecerdasan Intelek |\ Ho1

| Kecerdasan Fizikal |‘\

Ho3 Kemenjadian Pelajar I

| Kecerdasan Emosi |—-—

| Kecerdasan Rohani |/

Rajah 1: Kerangka Konseptual Kajian
HIPOTESIS KAJIAN
Hipotesis kajian dinyatakan dalam bentuk hipotesis nol seperti berikut.

Ho, Tidak terdapat pengaruh langsung variabel kecerdasan intelek terhadap kemenjadian pelajar
Ho, Tidak terdapat pengaruh langsung variabel kecerdasan fizikal terhadap kemenjadian pelajar
Ho; Tidak terdapat pengaruh langsung variabel kecerdasan emosi terhadap kemenjadian pelajar

Ho, Tidak terdapat pengaruh langsung variabel kecerdasan rohani terhadap kemenjadian pelajar

METODOLOGI KAJIAN

Kajian ini dijalankan mengikut reka bentuk konvensional menggunakan pendekatan kuantitatif yang
dilaksanakan melalui tinjauan berdasarkan soal selidik. Sampel kajian melibatkan 418 orang pelajar
yang sedang mengikuti pengajian tingkatan enam dari lima belas buah sekolah di negeri Sabah yang
terdiri daripada 115 orang pelajar lelaki dan 303 orang pelajar perempuan. Pemilihan sampel kajian
dibuat menggunakan teknik pensampelan rawak berperingkat. Soal selidik yang digunakan
mengandungi enam bahagian. Bahagian A mengandungi empat soalan berkaitan maklumat demografi
responden secara umum merangkumi maklumat jantina, aliran kelas, kaum dan lokasi sekolah.
Bahagian B, C, D dan E mengandungi item soalan mengukur kecerdasan intelek, kecerdasan fizikal,
kecerdasan emosi dan kecerdasan rohani yang diubahsuai daripada instrumen 4IR-Intelligence
Instrument (Oosthuizen, 2006). Manakala Bahagian F mengandungi item soalan mengukur
kemenjadian pelajar yang diubahsuai daripada Standard Kualiti Pendidikan Malaysia (SKPM) KPM
(2010), “California Critical Disposition Inventory-test” (CCDI) Facione et al., (1996) dan Ethical
Reasoning Tool (ERT) McAlpine, Kristjanson dan Poroch (1997). Setiap soalan diikuti dengan lima
pilihan jawapan mengikut skala Likert 5 mata iaitu 1 (Sangat tidak setuju), 2 (Tidak setuju), 3
(Kurang setuju), 4 (Setuju) dan 5 (Sangat setuju). Responden kajian diminta untuk memberikan
respons mengikut skala bersesuaian dalam soal selidik. Hanya soal selidik yang lengkap dipilih untuk
dianalisis. Analisis data kajian dibuat menggunakan perisian Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) untuk membuat analisis data deskriptif dalam bentuk peratusan, nilai min dan sisihan piawai.
Di samping itu penyelidikan ini juga menggunakan kaedah analisis Structural Equation Modeling
(SEM) untuk memastikan model yang dibangunkan konsisten dengan data dan menganggarkan
pengaruh variabel bebas terhadap variabel bersandar kajian.

DAPATAN KAJIAN
Bahagian ini menerangkan hasil analisis dapatan kajian yang melibatkan analisis deskriptif
menggunakan Statistical Package for Social Sciences (SPSS) untuk menilai data demografi responden

dan analisis inferens. Manakala analisis Structure Equation Modelling (SEM) digunakan untuk
menilai kesimpulan kajian.
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Demografi Responden

Jadual 1 menunjukkan taburan responden mengikut aliran, kaum dan kategori sekolah responden.
Daripada 418 orang responden seramai 48 orang (11.5 %) responden mengikuti aliran sains.
Manakala 370 orang (88.5 %) responden mengikuti aliran kemanusiaan. Data menunjukkan jumlah
responden yang mengikuti pengajian dalam aliran kemanusiaan lebih ramai daripada bilangan
responden yang mengikuti aliran sains. Daripada 48 orang responden yang mengikuti aliran sains 17
orang (4.1 %) merupakan pelajar lelaki dan 31 orang (7.4 %) merupakan pelajar perempuan.
Manakala daripada 370 orang responden yang mengikuti aliran kemanusiaan, seramai 98 orang (23.4
%) adalah pelajar lelaki dan 272 orang (65.1%) adalah pelajar perempuan. Secara keseluruhan, data
menunjukkan bilangan pelajar perempuan melebihi pelajar lelaki dalam kedua-dua aliran yang diikuti
pelajar. Analisis data demografi responden mengikut kategori kaum menunjukkan 321 orang
responden terdiri daripada kaum bumiputera Sabah dan Sarawak. Jumlah ini mewakili 74.6 peratus
daripada jumlah responden. Daripada jumlah tersebut 83 orang (19.9 %) responden terdiri daripada
pelajar lelaki dan 229 orang (54.8 %) responden merupakan pelajar perempuan. Analisis data juga
menunjukkan seramai 43 orang (10.3 %) responden adalah Melayu. Daripada jumlah itu, seramai 10
orang (2.4 %) responden adalah pelajar lelaki dan selebihnya 33 orang (7.9 %) responden merupakan
pelajar perempuan.

Jadual 1: Bilangan dan Peratus Responden Kajian Mengikut Aliran,
Kaum dan Kategori Sekolah

Kategori Jenis Lelaki Perempuan Jumlah Peratus
Bil. % Bil. % (%)
Aliran Sains 17 4.1% 31 7.4% 48 11.5%
Kemanusiaan 98 234% 272 65.1% 370 88.5%
Jumlah 115 - 303 - 418 100%
Kaum Melayu 10 2.4% 33 7.9% 43 10.3%
Cina 12 2.9% 22 5.3% 34 8.1%
India 3 0.7% 3 0.7% 6 1.4%
Bumiputera 83 19.9% 229 54.8% 312 74.6%
Sabah/Sarawak
Lain-lain 7 1.7% 16 3.8% 23 5.5%
Jumlah 115 - 303 - 418 100%
Kategori Bandar 46 11% 84 20.1% 130 31.1%
Sekolah Luar Bandar 41 9.8% 151 36.1% 192 54.9%
Pedalaman 28 6.7% 68 16.3% 96 23.0%
Jumlah 115 - 303 - 418 100%

Analisis juga menunjukkan, seramai 34 orang (8.1%) responden adalah kaum Cina. Daripada jumlah
itu 12 orang (2.9%) responden merupakan lelaki dan 22 orang (5.3%) responden adalah pelajar
perempuan. Sementara itu hanya 6 orang (1.4%) responden adalah kaum India. Daripada jumlah itu 3
orang responden lelaki dan 3 orang responden perempuan yang mewakili 0.7 peratus daripada jumlah
responden masing-masing. Lain-lain kaum mewakili 23 orang (5.5%) daripada jumlah responden.
Daripada jumlah itu 7 orang (1.7%) responden adalah lelaki dan 16 orang (3.8%) responden adalah
pelajar perempuan.

Analisis Structure Equation Modelling (SEM)
Structure Equation Modelling (SEM) merupakan analisis berstruktur bagi menguji dan
membangunkan model yang bersesuaian dengan kajian. Terdapat dua langkah pendekatan SEM yang

digunakan dalam kajian ini iaitu dengan membuat analisis model pengukuran yang digunakan untuk
mengesahkan kebolehpercayaan dan kesahihan instrumen sebelum memeriksa hubungan struktur
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antara variabel menggunakan model struktur. Analisis dibuat menggunakan kaedah Maximum
Likelihood untuk membuat anggaran kerana kaedah ini dapat menyelesaikan masalah parameter
dengan konsisten untuk pelbagai jenis keadaan.

Analisis Model Pengukuran

Model Pengukuran digunakan untuk membuat penilaian terhadap kebolehpercayaan, kesahan
Convergent dan kesahan discriminant item soal selidik kajian. Pengujian model pengukuran telah
dibuat sebelum menjalankan analisis model struktur kajian.

Analisis Kesahan dan Kebolehpercayaan

Analisis kesahan dan kebolehpercayaan adalah asas kepada keteguhan sesuatu data kajian. Justeru,
kajian ini akan membuat analisis dengan melihat kepada nilai Standardized Loading untuk setiap item
yang diterima dalam analisis SEM. Di samping itu kajian ini juga akan membuat penilaian terhadap
nilai Alpha Cronbach dan nilai Composite Reliability (CR) untuk menentukan kebolehpercayaan
instrumen yang digunakan. Jadual 2 menunjukkan analisis kebolehpercayaan instrumen kajian yang
digunakan. Nilai Standardized Loading setiap item berada pada julat antara 0.613 hingga 0.853 (>0.5
untuk analisis EFA). Di samping itu nilai Alpha Cronbach berada dalam julat 0.713 hingga 0.785
menunjukkan nilai kebolehpercayaan yang tinggi. Analisis Composite Reliability (CR) pula digunakan
untuk menilai kesahan setiap variabel kajian. Analisis data menunjukkan nilai CR model pengukuran
berada pada julat 0.750 hingga 0.828 bagi setiap variabel kajian melebihi nilai CR yang boleh
dicadangkan (CR > 0.700). Nilai ini menunjukkan setiap variabel kajian mempunyai nilai kesahan
variabel yang boleh diterima. Berdasarkan data analisis, penyelidikan ini membuat kesimpulan
bahawa semua variabel kajian mempunyai kesahan dan kebolehpercayaan yang tinggi.

Jadual 2: Analisis Kesahan dan Kebolehpercayaan Instrumen Kajian

Variabel Item Standardized Alpha Composite Average
Loading Cronbach Reliability Variance
(CR) Extracted
(AVE)
Kecerdasan Intelek (1Q) 0.71 0.75 0.50
Membuat pertimbangan 0.765
Tindakan berdasarkan pengalaman 0.613
Menilai sebelum mengambil tindakan 0.740
Kecerdasan Fizikal (PQ) 0.79 0.83 0.62
Memperuntukkan masa bersenam 0.708
Bersenam secara konsisten 0.831
Teknik senaman 0.815
Kecerdasan Emosi (EQ) 0.75 0.79 0.56
Tidak mudah patah semangat 0.647
Mencabar diri 0.750
Merealisasikan matlamat 0.838
Kecerdasan Rohani (SQ) 0.76 0.80 0.58
Manfaat kepada orang lain 0.734
Ilham kepada orang lain 0.853
Contoh kepada orang lain 0.681
Kemenjadian Pelajar (SO) 0.72 0.76 0.52
Mengubah keadaan kepada lebih baik 0.661
Menilai kewajaran tindakan 0.795
Membuat pertimbangan logik 0.695

15



Pengaruh Kecerdasan Holistik Terhadap Kemenjadian Pelajar Tingkatan Enam di Sabah
Mohd Nasir Rayung, Abdul Said Ambotang, dan Mohd Yusof Abdullah

Analisis Kesahan Convergent

Analisis kesahan Convergent dinilai berdasarkan kepada nilai Average Variance Extracted (AVE)
setiap variabel kajian. Analisis AVE yang disarankan untuk setiap variabel mestilah mempunyai nilai
lebih besar daripada 0.50 (Hair et al., 2010). Dapatan analisis AVE setiap variabel kajian seperti yang
ditunjukkan dalam jadual 2 menunjukkan nilai AVE = 0.502 hingga 0.618 (AVE > 0.50). Nilai AVE
(1Q=0.502, PQ=0.618, EQ=0.561, SQ=0.576 dan SO= 0.517) membuktikan bahawa semua variabel
kajian mempunyai kesahan Convergent yang baik (Hair et al., 2010).

Analisis Kesahan Discriminant

Penilaian terhadap kesahan discriminant telah dilakukan dengan membandingkan nilai Average
Standard Varian’s (ASV) dan Maximum Standard Varian’s (MSV) dengan nilai AVE. Analisis
menunjukkan nilai ASV dan MSV setiap variabel kajian adalah lebih rendah daripada nilai AVE
variabel tersebut (Hair et al., 2010). Oleh yang demikian terdapat bukti yang kukuh untuk mengatakan
bahawa setiap variabel kajian adalah berbeza antara satu sama lain.

Jadual 3: Analisis Korelasi Antara Variabel Kajian

1 2 3 4 5
1. Intelek (1Q) 0.71
2. Fizikal (PQ) 0.191° 0.79
3. Emosi (EQ) 0.467° 0.345% 0.75
4. Rohani (SQ) 0.252° 0.367° 0.505° 0.76
5. Kemenjadian (SO) 0.453° 0.327° 0.556" 0.492° 0.72
Min 3.902 3.110 4009 3.546 3.919
Skewness -0.665 -0.145 -0.801 -0.356 -0.504
Kurtosis 0.386 -0.32 1.155 0.325 0.732

# Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Diagonal elements in bold show the square root of AVE.

Jadual 3 juga menunjukkan analisis korelasi Pearson r untuk menentukan hubungan setiap variabel
kajian. Analisis menunjukkan bahawa semua variabel bebas EQ, PQ, IQ dan SQ mempunyai
hubungan positif yang signifikan dengan variabel bersandar SO pada aras kepercayaan P < 0.01 (Hair
et al., 2010). Nilai korelasi berada pada julat antara 0.191 hingga 0.608. Berdasarkan analisis, variabel
bebas EQ menunjukkan hubungan yang paling kuat dengan variabel bersandar SO (r = 0.556, p <
0.01) dikuti variabel bebas SQ (r = 0.492, p < 0.01), 1Q (r = 0.453, p < 0.01) dan PQ (r = 0.327, p <
0.01).

Analisis Model Struktur

Analisis lintasan dibuat untuk mengukur penyesuaian model (model fit) bagi model struktur yang
dibangunkan dalam kajian ini. Analisis ini juga digunakan untuk melihat hubungan variabel pendam,
menguji kesan langsung dan tidak langsung serta jumlah kesan antara variabel eksogen dengan
variabel endogen yang dikaji.

Jadual 4: Pengukuran Penyesuaian Model (Goodness-of-Fit) N=418

df P CFI GFI NFI RMSEA PNFI PCFI
Nilai N/A N/A <30 <005 >09 >09 >09 <0.08 >0.5 >05
Cadangan
Nilai 15471 80 1.934 0.00 0.964 0.953 0.929 0.047 0.708 0.734
Model
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Analisis jadual 4 menunjukkan keputusan pengujian model struktur yang dibangunkan. Data
menunjukkan bahawa model struktur yang dibangunkan mempunyai nilai = 154.71, df = 80 dan nilai
= 1.934 (p < 0.05). Analisis indeks Comparative fit index (CFI), goodness of fit index (GFI), and
normed fit index (NFI) menunjukkan nilai lebih besar daripada 0.90 dan nilai indeks root mean square
error of approximation (RMSEA) di bawah 0.08 menunjukkan model struktur yang dibangunkan
mempunyai nilai fit yang memuaskan (Hair et al., 2010).

Jadual 5: Analisis Hubungan Langsung Variabel Peramal dengan
Variabel Bersandar Kajian

Estimate S.E. C.R. P

Ho; Intelek (1Q) . Kemenjadian (SO) 239** 064 3374 0.00
Ho, Fizikal (PQ) .  Kemenjadian (SO) .089 035 1488 .137
Hos Emosi(EQ) . Kemenjadian (SO) .285%* 062 3324 0.00
Ho, Rohani (SQ) .  Kemenjadian (SO) .255%* 048 3515 0.00

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Jadual 5 menunjukkan analisis kekuatan hubungan langsung antara variabel bebas dengan variabel
bersandar berdasarkan model struktur yang dibangunkan. Dapatan menunjukkan bahawa variabel
bebas PQ tidak memberi pengaruh kepada variabel bersandar SO (# = 0.089, p > 0.05). Walau
bagaimanapun, tiga variabel bebas lain menunjukkan hubungan langsung yang signifikan kepada SO.
Variabel EQ adalah penentu yang paling penting kepada SO (f = 0.285, p > 0.05) dikuti oleh variabel
SQ ((#=0.255, p > 0.05) dan 1Q (8 = 0.239, p > 0.05).

Chi-Square=1.934

Intelek Xy P=.000
CFI=.964
GFI=.953
2 NFI=.929
RMSEA=.047

2 —_
S
i

Rajah 2: Keputusan Analisis Model Struktur Kajian

Rajah 2 menunjukkan analisis model struktur yang dibina menepati syarat model fit berdasarkan data
empirikal kajian. Analisis menunjukkan bahawa semua variabel bebas kajian 1Q, PQ, EQ dan SQ
menyumbang 42.20 peratus kepada jumlah varian dalam kemenjadian pelajar SO (=0.422, p < 0.05).
Berdasarkan analisis ini hipotesis nol Ho; Hoz dan Ho, kajian ditolak. Terdapat bukti yang mencukupi
untuk membuat kesimpulan bahawa model kajian yang dicadangkan mempunyai persamaan dengan
model fit yang diuji berdasarkan data empirikal kajian.

PERBINCANGAN
Asas kajian ini dibina untuk menentukan kekuatan hubungan dan pengaruh langsung kecerdasan
holistik melalui empat dimensi kecerdasan 1Q, PQ, EQ dan SQ terhadap variabel kemenjadian pelajar

tingkatan enam di negeri Sabah. Secara teori, kajian ini melihat kesemua empat elemen kecerdasan
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holistik sememangnya berpotensi untuk mempengaruhi tahap kemenjadian pelajar dalam pelbagai
aspek penilaian khususnya dalam aspek penilaian yang bukan bersifat akademik. Hasil analisis
dapatan kajian menunjukkan kecerdasan holistik merupakan peramal yang signifikan kepada variabel
kemenjadian pelajar berdasarkan data empirikal kajian. Kesemua empat variabel yang terkandung
dalam dimensi kecerdasan holistik menyumbang kepada pencapaian dalam kemenjadian pelajar. Nilai
sumbangan pengaruh kesemua empat variabel kecerdasan holistik menunjukkan kadar pengaruh
melebihi empat puluh peratus kepada pembentukan kemenjadian pelajar. Analisis maklum balas
responden terhadap keempat-empat variabel bebas mendapati bahawa variabel kecerdasan rohani
menyumbang pengaruh yang paling tinggi kepada kemenjadian pelajar diikuti variabel kecerdasan
emosi, kecerdasan intelek. Manakala variabel kecerdasan fizikal merupakan variabel yang
menyumbang pengaruh paling rendah dan tidak signifikan terhadap variabel kemenjadian pelajar.

Secara umum kajian ini berjaya mencapai objektif yang disasarkan serta membuktikan empat
hipotesis kajian secara empirikal. Analisis data kajian menunjukkan kesemua variabel bebas dan
variabel bersandar mempunyai hubungan yang signifikan secara positif pada tahap sederhana hingga
tinggi. Data kajian juga menunjukkan variabel 1Q, EQ dan SQ merupakan peramal yang signifikan
kepada kemenjadian pelajar pada tahap sederhana. Berdasarkan dapatan analisis ujian Ho;
menunjukkan bahawa variabel 1Q merupakan peramal yang signifikan kepada kemenjadian pelajar.
Data empirikal kajian ini menunjukkan variabel 1Q menyumbang 24 peratus kepada variabel
kemenjadian pelajar. Dapatan ini menyokong dapatan yang dilaporkan oleh Ardana et al., (2013),
Deksa (2016), Tinwarul (2012), Rohde dan Thompson (2009) yang menunjukkan dapatan yang
hampir serupa. Kesemua penyelidik melaporkan bahawa kecerdasan intelek menyumbang lebih 20
peratus terhadap prestasi pelajar. Dapatan sama dilaporkan oleh Rachamawati (2013) yang mendapati
bahawa kecerdasan intelek pelajar menyumbang kepada pencapaian pelajar. Namun penelitian
tersebut mendapati kecerdasan intelek hanya memberi sumbangan yang kecil terhadap prestasi
pelajar. Seterusnya, kajian Kumari et al., (2017) pula mendapati bahawa tahap kecerdasan intelek
yang tinggi akan membentuk kebolehan pelajar menangani pelbagai kemungkinan dalam hidup.

Dapatan tersebut secara tidak langsung merujuk kepada kemenjadian pelajar dalam menempuh
kehidupan masa hadapan. Selaras dengan itu, dapatan kajian oleh Shahin et al., (2013) juga mendapati
terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan intelek dengan kepuasan hidup. Hal ini kerana
seseorang yang memiliki tingkat kecerdasan intelek tinggi mampu menangani pelbagai isu
persekitaran dengan konsisten (Covey, 2007). Hasil kajian terdahulu tentang kecerdasan manusia
menunjukkan kepentingan penguasaan dimensi kecerdasan tersebut terhadap kehidupan manusia (Che
Su et al., 2005). Secara keseluruhan, pengaruh tingkat kecerdasan intelek terhadap prestasi, kemahiran
insaniah mahupun kemenjadian pelajar tidak lagi dapat disangkal. Sumbangan dan pengaruh variabel
ini merupakan asas kepada penguasaan dimensi kecerdasan lain yang ada dalam diri manusia. Hal ini
kerana elemen pembelajaran, kemahiran dan keupayaan imaginasi yang terkandung dalam dimensi
kecerdasan intelek (Covey, 2007) akan sentiasa berkembang mengikut peredaran zaman. Justeru,
penguasaan kecerdasan intelek dalam diri pelajar harus diberi perhatian oleh golongan ibu bapa, guru
dan masyarakat agar generasi yang kita lahirkan mempunyai tingkat kecerdasan intelek yang tinggi.

Walau bagaimanapun, kejayaan seseorang dalam kehidupan bukan hanya disumbangkan oleh
tingkat penguasaan 1Q sahaja. Goleman (1995) mengesahkan bahawa tingkat 1Q yang tinggi perlu
diimbangi dengan penguasaan EQ yang tinggi. Hal ini kerana kegagalan mengimbangi 1Q dan EQ
menjadi punca peningkatan gejala sosial (Sohaimi, 2004). Dalam konteks kajian ini, dapatan analisis
Hoz; menunjukkan bahawa kecerdasan emosi merupakan dimensi yang menyumbang pengaruh paling
tinggi kepada kemenjadian pelajar. Analisis data empirikal kajian berjaya membuktikan bahawa EQ
merupakan antara peramal yang baik untuk menentukan tahap kemenjadian pelajar khususnya subjek
kajian. Bukti empirikal kajian ini menyokong dapatan kajian terdahulu yang dilaporkan oleh Imtiaz et
al., (2016) dan Chong et al., (2016) yang mendapati wujud pengaruh yang signifikan EQ dalam
meramal prestasi seseorang. Dapatan lebih khusus dilaporkan Sukriadi et al., (2015) yang melihat
wujud pengaruh positif yang signifikan EQ terhadap tingkat pengetahuan seseorang. Dapatan tersebut
juga menyokong kajian Salovey dan Mayer (1990) yang melaporkan bahawa tahap emosi yang tinggi
menyumbang kepada peningkatan daya imaginasi dan personaliti diri seseorang yang Seterusnya
meletakan seseorang lebih tinggi daripada pandangan masyarakat. Walau bagaimanapun, dapatan
kajian ini bertentangan dengan dapatan kajian Ardana et al., (2013) yang melaporkan bahawa
kecerdasan emosi tidak mempengaruhi prestasi yang ditunjukkan pelajar.
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Secara umum penguasaan dalam 1Q dan EQ sudah memadai untuk melahirkan pelajar yang
berjaya. Namun, dapatan kajian oleh Agustian (2005) menunjukkan hubungan negatif antara kedua-
dua dimensi kecerdasan tersebut. Dalam erti kata lain semakin tinggi tahap 1Q maka semakin rendah
tahap EQ pelajar (Agustian, 2005). Keadaan ini mendorong pelbagai penyelidikan untuk
menyelesaikan masalah tersebut sehingga Zohar dan Marshall (2000) membuat penemuan ilmiah
berkaitan SQ buat pertama kalinya. Dalam konteks penyelidikan ini, dimensi SQ dilihat sebagai
landasan untuk menyatukan fungsi 1Q dan EQ secara efektif (Che Su et al, 2005). Analisis ujian Ho,
menunjukkan bahawa SQ juga menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap kemenjadian pelajar.
Dapatan analisis data empirikal ini membuktikan bahawa SQ merupakan peramal yang baik terhadap
kemenjadian pelajar. Berdasarkan data tersebut SQ dilihat sebagai faktor penyumbang kedua tinggi
dalam meramal kemenjadian pelajar. Dapatan ini membuktikan bahawa dimensi SQ pelajar perlu
ditingkatkan secara holistik bersama dimensi kecerdasan yang lain. Penemuan kajian ini menyokong
dapatan kajian yang dilaporkan olen Naveen dan Srivastava (2017) dan Tinwarul (2014) mendapati
tingkat SQ sangat mempengaruhi prestasi yang ditunjukkan pelajar. Kebanyakan penyelidikan
menemukan bukti yang menunjukkan pengaruh SQ secara langsung kepada kemenjadian pelajar atau
terhadap elemen kemenjadian pelajar. Dari sudut keagamaan, Agustian (2005) mengatakan SQ
berkemampuan memberi makna ibadah terhadap setiap perilaku dan kegiatan melalui langkah-
langkah dan pemikiran yang bersifat fitrah untuk mencari keredaan llahi. Selaras dengan itu, Ghazali
et al., (2017) mendapati bahawa tahap SQ yang tinggi akan membentuk perkembangan diri pelajar.
Miller dan Carl (2003) pula melaporkan kepentingan penguasaan SQ dalam aspek keagamaan dan
kesihatan. Dalam kajian tersebut, mereka ini mendapati bahawa penguasaan SQ yang tinggi
menyumbang kepada tingkat kesihatan yang baik dari sudut keagamaan. Jika diteliti dengan lebih
mendalam, dapatan tersebut mempunyai perkaitan dengan tahap PQ manusia.

Hal ini selaras dengan dimensi kecerdasan holistik yang diuji dalam kajian ini. Konsep PQ
sebenarnya telah mula dibincangkan oleh Al-Ghzali (1058-1111). Tumpuan perbincangan lebih
kepada kefahaman terhadap amalan dan kebiasaan yang membawa kepada pembentukan kesihatan
fizikal manusia. Konsep ini secara langsung berkaitan dengan kebiasaan atau amalan dalam
pemakanan, senaman dan pengurusan stres (Covey, 2013). Walau bagaimanapun, analisis ujian Ho,
mendapati PQ tidak memberi pengaruh langsung yang signifikan kepada variabel kemenjadian
pelajar. Nilai pengaruh yang ditunjukkan adalah rendah berbanding sumbangan pengaruh tiga dimensi
kecerdasan holistik lainnya. Dapatan kajian ini bertentangan dengan kajian yang dilaporkan oleh Rosli
et al., (2011) dan Suppiah et al., (2013) yang mendapati tahap PQ memberi pengaruh yang signifikan
terhadap prestasi pelajar. walau bagaimanapun dimensi PQ merupakan dimensi kecerdasan yang perlu
diberikan perhatian dalam mengembangkan potensi pelajar secara menyeluruh (Covey, 2007). Hal ini
kerana perkembangan fizikal pelajar bermula dengan kefahaman tentang nilai PQ yang tinggi.
Matlamat pembentukan fizikal pelajar adalah selaras dengan falsafah pelaksanaan aktiviti
kokurikulum dalam Sistem Pendidikan Negara (KPM, 2012).

Secara keseluruhan dapatan kajian menyokong teori dan model yang diketengahkan oleh Covey
(2007), Cowan (2010), Wiggles (2004) dan Suppiah et al., (2013) yang dijadikan asas terhadap
penyelidikan ini. Di samping itu, kajian ini juga menunjukkan persamaan dengan teori kecerdasan
manusia Al-Ghazali (1058-1111) merangkumi dimensi al-agl (akal), al-nafs (jiwa), al-galb (hati) dan
al-ruh (semangat) dalam melahirkan insan syumul sejajar ajaran Islam yang sebenar. Justeru,
perkembangan dimensi kecerdasan intelek, kecerdasan fizikal, kecerdasan emosi dan kecerdasan
rohani secara seimbang perlu dilihat sebagai keutamaan dalam meningkatkan potensi pelajar secara
menyeluruh.

PENUTUP

Secara keseluruhan, dapatan kajian ini mempamerkan sokongan terhadap teori pembelajaran seperti
teori kognitif (Piaget, 1963), teori penemuan (Bruner, 1966), teori hierarki keperluan (Maslow, 1943),
Person Centered Therapy (Roger, 1959) dan teori pembelajaran sosial (Bandura, 1977) untuk
disesuaikan dengan model empat dimensi kecerdasan manusia (Covey, 2013), model interaksi
kecerdasan (Cowan, 1995), model komunikasi kecerdasan (Wiggles, 2004) dan model kecerdasan
SHV (Suppiah et al., 2013). Di samping itu, kajian ini juga telah membuat penelitian terhadap karya-
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karya Al-Ghazali (1058-1111) untuk diselaraskan dengan teori dan model kajian agar selaras dengan
matlamat akhir kajian ini. Dalam masa yang sama kajian ini berjaya mengurangkan sedikit jurang
perbezaan konsep kecerdasan rohani antara Islam dan Barat melalui pembentukan model kecerdasan
rohani yang lebih bersifat universal. Sesungguhnya, dapatan kajian ini menunjukkan wujudnya
hubungan dan pengaruh yang kuat antara tahap kecerdasan holistik yang terdiri daripada elemen 1Q,
EQ dan SQ terhadap kemenjadian pelajar. Oleh sebab itu, kerangka model kajian yang dibina menjadi
sangat penting dalam menentukan kemenjadian pelajar dari segenap aspek yang diuji dalam kajian ini.
Secara khusus penemuan ini menjelaskan dimensi kecerdasan intelek, kecerdasan fizikal, kecerdasan
emosi dan kecerdasan rohani begitu penting untuk diberikan perhatian dalam meningkatkan
kemenjadian pelajar terutamanya dalam aspek kemanusiaan.
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