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ABSTRAK 

Penularan gelombang penggunaan peranti teknologi digital bermula dalam kehidupan awal kanak-

kanak dilihat sebagai suatu norma kebiasaan pada zaman kini. Penggunaan peralatan ini dalam rutin 

harian kanak-kanak menjadi suatu kebiasaan dan menjadi trend kini ibu bapa memperkenalkan 

penggunaannya bermula sejak awal usia pertumbuhan mereka. Justeru, kajian tinjauan ini dijalankan 

bagi mengenal pasti hubungan tahap kekerapan penggunaan peranti teknologi digital di kalangan kanak 

-kanak berusia dua hingga enam tahun dengan demografi ibu bapa. Objektif dalam kajian ini ialah 

mengkaji hubungan tahap kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak dengan 

umur ibu bapa, pekerjaan ibu bapa dan umur kanak-kanak. Kajian ini dijalankan ke atas 225 orang ibu 

bapa melalui persampelan rawak mudah yang mempunyai anak yang berumur antara dua hingga enam 

tahun di sekitar negeri Melaka. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan perisian SPSS 

versi 26.0. Dapatan kajian mendapati tahap kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-

kanak mempunyai hubungan yang signifikan dengan umur dan pekerjaan ibu bapa serta umur kanak-

kanak. Hal ini membuktikan kepada kajian bahawa kehidupan ibu bapa kini mempunyai kaitan rapat 

dengan kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak. Ibu bapa perlu memainkan 

peranan yang penting bagi memastikan usaha kawalan penggunaan peranti teknologi digital terhadap 

kanak-kanak berlaku dalam keadaan yang terkawal dan seimbang. 

 

Kata kunci: peranti teknologi digital, kanak-kanak, ibu bapa 
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ABSTRACT 

The transmission of the wave of digital technology device use starting in the early life of children is 

seen as a common norm in today's age. The use of this equipment in children's daily routine has become 

a habit and it has become a trend now that parents introduce its use starting from the beginning of their 

growing age. Therefore, this survey was conducted to identify the relationship between the frequency 

of use of digital technology devices among children aged two to six years and the demographics of their 

parents. The objective of this study is to examine the relationship between the frequency of use of digital 

technology devices by children with the age of the parents, the occupation of the parents and the age of 

the child. This study was conducted on 225 parents through simple random sampling who have children 

aged between two and six years around the state of Melaka. The data obtained were analysed using 

SPSS software version 26.0. The findings of the study found that the level of frequency of use of digital 

technology devices by children has a significant relationship with the age and occupation of the parents 

as well as the age of the child. This proves to the study that parents' lives are closely related to the use 

of digital technology devices by children. Parents need to play an important role in ensuring that efforts 

to control the use of digital technology devices against children occur in controlled and balanced 

conditions. 

 

Keywords: digital technology devices, children, parents 

 

1.0  PENGENALAN 

 

Pada zaman kini penggunaan peranti teknologi digital merupakan perkara yang tidak asing berlaku 

dalam kehidupan kanak-kanak. Peranti teknologi digital biasanya merujuk kepada penggunaan 

teknologi media digital seperti telefon pintar, tablet, televisyen, komputer, permainan video, suara 

pintar dan alat bacaan elektronik (Rideout & Robb, 2019). Penggunaan peralatan ini dalam rutin harian 

kanak-kanak menjadi suatu kebiasaan dan menjadi trend kini ibu bapa memperkenalkan 

penggunaannya bermula sejak awal usia pertumbuhan mereka. Berdasarkan kajian tinjauan yang 

dilakukan oleh Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) di Lembah Klang, 

sebanyak 78.3 peratus ibu bapa memberikan peranti teknologi digital kepada kanak-kanak (Shamilatul 

& A’dawiyah, 2022). Hal ini membuktikan bahawa pemberian penggunaan peranti teknologi digital di 

kalangan kanak-kanak oleh ibu bapa berlaku dan berkemungkinan peratus ini boleh meningkat dari 

tahun ke tahun.  

Pelbagai faktor yang berlaku menyumbang kepada pendedahan awal penggunaan peranti 

teknologi digital kepada kanak-kanak. Antaranya ialah faktor perkembangan revolusi industri dimana 

merupakan antara penyumbang terbesar kepada perkembangan ICT dan digital (Izati & Mohd, 2021). 

Seiring dengan peredaran masa yang menyahut kepada perkembangan Teknologi 4.0, kehidupan kanak-

kanak kini turut sama terkesan dengan perkembangan teknologi ini. Pendedahan awal penggunaan 

peranti teknologi digital dalam kehidupan kanak-kanak perlu diberikan perhatian yang serius oleh 

semua pihak terutamanya ibu bapa. Kanak-kanak menjadikan peranti digital sebagai aksesori yang setia 

di sisi serta menjadikan alat permainan yang utama apabila disambungkan kepada rangkaian internet 

(Ashari, Ngadiman, Zainudin & Jumaat, 2018) dan penggunaan ini dilihat tidak terkawal semenjak 

pendemik COVID-19 (Shamilatul & A’dawiyah, 2022). Keadaan ini telah melibatkan semua peringkat 

umur sehingga tidak terkecuali kepada kanak-kanak yang belajar di peringkat tadika (Rahman, 2017).  

Namun begitu, hal ini bukanlah penyebab kepada ibu bapa perlu menolak penggunaan peranti 

teknologi digital dalam kehidupan kanak-kanak, tetapi ia perlu di tadbir urus dengan baik oleh ibu bapa. 

Nasihat daripada Khalifah Al-Rasyidin yang kedua, Saidina Umar r.a “Didiklah anak-anakmu itu 

berlainan dengan keadaan kamu sekarang kerana mereka telah dijadikan Tuhan untuk zaman yang 

bukan zaman engkau”. Perkembangan peranti teknologi digital merupakan suatu perkara yang berlaku 

dalam zaman kanak-kanak sekarang. Penggunaan peranti teknologi digital yang terkawal (tidak ketagih) 

dapat memberikan kesan yang positif terhadap perkembangan kanak-kanak. Ibu bapa adalah individu 

yang bertanggungjawab dalam memastikan proses penggunaan peranti teknologi digital ini digunakan 

dalam kadar dan tempoh masa yang sesuai seiring dengan pertumbuhan umur kanak-kanak.  
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 2.0  OBJEKTIF KAJIAN 

 

Terdapat tiga objektif utama dalam kajian ini iaitu: 

(i) mengkaji hubungan tahap kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak 

berumur dua hingga enam tahun dengan umur ibu bapa.  

(ii) mengkaji hubungan tahap kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak 

berumur dua hingga enam tahun dengan pekerjaan ibu bapa.  

(iii) mengkaji hubungan tahap kekerapan penggunaan peranti teknologi digital dengan umur kanak-

kanak. 

 

3.0  SOROTAN LITERATUR 

 

Persekitaran fizikal dan sosial dalam kehidupan kanak-kanak hari ini telah didatangi dengan  

kepelbagaian dan ketersediaan peranti teknologi digital (Ofcom, 2022; Roje, Buljan & Selak, 2020). 

Kajian lepas yang telah dijalankan mendapati bahawa penggunaan berlebihan telefon pintar boleh 

menyebabkan implikasi fisiologi, seperti gangguan tidur dan obesiti, dan implikasi psikologi seperti 

ketagihan dan kecemasan, pada kanak-kanak (Yadav dan Chakraborty, 2021). Tambahan itu, kajian 

lepas juga ada menunjukkan bahawa hampir 96% kanak-kanak berusia antara 5 dan 7 tahun aktif 

menggunakan pelbagai peranti teknologi digital seperti telefon pintar, tablet, laptop, dan konsol 

permainan (Almuaigel et al., 2021; Kalabina & Progackaya, 2021; Susilowati et al, 2021). Mahidin 

(2019) menyatakan bahawa sembilan daripada sepuluh kanak-kanak berumur dalam lingkungan 5-17 

tahun menggunakan internet dan ini menyebabkan mereka terdedah kepada pelbagai risiko dalam talian 

seperti kandungan yang kurang sesuai, buli siber, berkomunikasi dengan individu yang tidak dikenali 

dan penipuan dalam talian. Penggunaan internet oleh kanak-kanak banyak digunakan dalam peranti 

teknologi digital seperti telefon pintar, tablet dan laptop. Kanak-kanak mudah terikut dengan permainan 

atau video yang dimainkan dalam mudahalih dan dapat memberi perubahan kepada kognitif, sikap dan 

tingkah laku yang agresif (Ismail, 2020). 

Penggunaan peranti mudah alih meningkat dengan pesat dalam kalangan kanak-kanak kerana 

ciri-ciri baharu dalam peranti ini iaitu dari aspek aplikasi mobile banyak mengfokuskan  kumpulan 

sasaran ini (Hosokawa & Katsura, 2018). Penggunaan peranti mudah alih dalam kalangan kanak-kanak 

berkembang dengan pesat, walaupun kanak-kanak yang berlatar belakang kurang berkemampuan 

(Radesky et al., 2016), ianya menyediakan peluang yang signifikan untuk anak-anak dari keluarga 

berpendapatan rendah (Rizk & Hillier, 2020). Hal ini menunjukkan bahawa trend penggunaan peranti 

teknologi digital ini semakin meluas sehinggakan dibenarkan penggunaannya kepada kanak-kanak 

yang berumur bawah dari 5 tahun. Kajian lepas yang dijalankan ada melaporkan bahawa kanak-kanak 

prasekolah (usia 2 hingga 7 tahun) kebanyakan terlibat dengan televisyen (Tay, Aiyyob, Chua, 

Ramachandran & Chia, 2021). Bagi kanak-kanak berusia 0 hingga 8 tahun, peranti teknologi digital 

yang disukai ialah tablet, kerana saiz skrin yang lebih besar (berbanding dengan telefon pintar) 

membolehkan penggunaan yang mudah dan menyajikan persekitaran kreatif (Chaudron et al., 2018; 

Papadakis et al, 2019). Aktiviti kanak-kanak pada peranti teknologi digital termasuk menonton kartun, 

bermain permainan, menonton video, mengambil gambar, berkomunikasi, membuat video, dan 

mendengar muzik (Chaudron et al., 2018; Kalabina & Progackaya, 2021). 

 Pemberian penggunaan ini bukan hanya melibatkan kepada pelbagai tahap umur kanak-kanak, 

tetapi turut sama melibatkan pelbagai kategori umur ibu bapa yang mengawal selia penggunaan peranti 

teknologi digital oleh kanak-kanak. Semua perkara ini perlu diambil cakna oleh semua ibu bapa yang 

menjadi pengawal penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak. Fenomena pemberian 

penggunaan peranti teknologi digital kepada kanak-kanak menjadi perkara yang tidak asing lagi oleh 

ibu bapa. Ia juga dilihat membantu kepada ibu bapa dalam menguruskan anak mereka. Berdasarkan 

kajian lepas, hal ini terbukti berkesan dan membantu kepada ibu bapa dalam menguruskan anak apabila 

pemberian telefon mudah alih dapat mengelak daripada anak membuat bising atau menangis 

terutamanya apabila berada di tempat awam (Aziz, 2020). Sesetengah ibu bapa menganggap peranti 

teknologi digital sebagai sarana hiburan dan membenarkan anak-anak mereka menghiburkan diri 

mereka (Kalabina & Progackaya, 2021). Hal ini dilihat menjadi satu fenomena sekarang oleh ibu bapa 

muda dan pertengahan. Mereka cenderung untuk memberikan penggunaan peranti teknologi digital 



Jurnal Kesidang 

 eISSN 2600-7851 

Jilid 9 (Bil.1) 2024: 1-10 
 

4 

 

kepada kanak-kanak walaupun masih tidak sesuai kepada peringkat umur kanak-kanak ketika itu. Hal 

ini disokong dengan kajian lepas yang dijalankan di Croatia mendapati ibu bapa sering membenarkan 

anak-anak mereka menggunakan skrin digital untuk mendapatkan perhatian mereka (Roje, Buljan & 

Selak, 2020). Ibu bapa merupakan individu yang bertanggungjawab dalam memastikan penggunaan 

peranti teknologi digital oleh kanak-kanak. Walaupun penggunaan peranti teknologi digital ini dilihat 

mampu membantu kepada ibu bapa dalam menguruskan anak-anak, tetapi pengawalan dan tadbir urus 

yang baik perlu dilakukan. Ini adalah bagi memastikan kesejahteraan pertumbuhan kanak-kanak 

berlaku dalam keadaan yang seimbang. 

 

4.0  METODOLOGI KAJIAN 

 

Kajian ini menggunakan reka bentuk kajian tinjauan secara kuantitatif. Kajian ini telah dijalankan di 

sekitar negeri Melaka. Rasional memilih tempat kajian ini sebagai lokasi kajian kerana relevan dengan 

objektif kajian yang juga memudahkan pengkaji menjalankan kajian dengan baik. Responden kajian 

pula dipilih melalui persampelan rawak mudah. Kajian ini dijalankan ke atas 225 orang ibu bapa yang 

mempunyai anak yang berumur antara dua hingga enam tahun.  

Bagi mendapatkan kebolehpercayaan item soal selidik ini, kajian rintis dijalankan terhadap 25 

orang ibu bapa yang mempunyai ciri yang menyerupai sampel kajian ini. Dalam kajian rintis ini, nilai 

kebolehpercayaan item soal selidik ditentukan oleh nilai alpha Cronbach yang terdapat dalam Statistical 

Packages for the Social Science (SPSS) versi 26.0. Berdasarkan Jadual Pekali Alpha Cronbach dari 

Azizi Yahya, Shahrin Hashim, Jamaludin Ramli, Yusof Boon dan Abdul Rahim Hamdan (2007). 

 Pengkaji telah menggunakan aplikasi Google Form dan seterusnya mengedarkan borang soal 

selidik Google Form kepada responden menggunakan aplikasi Whatsapp secara dalam talian. Aplikasi 

tersebut dipilih bagi mengurangkan kos dan  tempoh masa pelaksanaan kajian. Soal selidik yang telah 

diedarkan kepada responden kemudiannya dikumpulan dalam tempoh lima bulan. Data yang diperoleh 

dipindahkan ke perisian SPSS versi 26.0. Semua data yang diperoleh kemudian dianalisis secara statistik 

deskriptif dengan menggunakan kaedah tabulasi silang. 

 

5.0  DAPATAN KAJIAN 

 

Sampel kajian ini terdiri daripada ibu bapa yang mempunyai anak-anak berumur di bawah enam tahun. 

Seramai 225 orang ibu bapa telah bersetuju untuk menjadi sampel kajian ini bagi memberi respons 

terhadap soal selidik kajian. Demografi responden adalah berdasarkan jadual berikut: 

 

Jadual 1.0 

Taburan Frekuensi dan Peratusan Mengikut Demografi Responden 

Demografi   Frekuensi Peratus 

Jantina Perempuan 200 89 

  Lelaki 25 11 

Umur ibu bapa       

  20-30 tahun 62 28 

  31-40 tahun 139 61 

  41-50 tahun 24 11 

Pekerjaan       

  Kerajaan 97 43 

  Swasta 79 35 

  Bekerja sendiri 21 10 

  Tidak bekerja 28 12 

        

Umur anak       

  2 tahun  27 12 

  3 tahun 61 27 

  4 tahun 53 24 

  5 tahun 23 10 
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  6 tahun 61 27 

Jumlah   225 100 

 

Seterusnya, pengkaji membuat tinjauan hubungan antara tahap kekerapan penggunaan peranti 

teknologi digital dalam kalangan kanak-kanak berumur dua hingga enam tahun dan kaitannya dengan 

demografi responden iaitu dari segi umur ibu bapa, pekerjaan ibu bapa dan peringkat umur kanak-

kanak. Kajian ini telah menggunakan dan merujuk kepada Jadual 2.0 Interpretasi Cramer’s V untuk 

menilai kekuatan hubungan faktor yang dikaji. Berikut merupakan jadual yang digunakan: 

 

Jadual 2.0 

Interpretasi Cramer’s V 

Kekuatan Hubungan Julat Nilai Cramer’s V 

Kuat 

Sederhana                

Lemah 

Tiada 

> 0.30 

0.11> 0.29 

> 0.10 

0.00 > 0.09 

 

Persoalan Pertama Kajian: Adakah Terdapat Hubungan Antara Tahap Kekerapan Penggunaan 

Peranti Teknologi Digital oleh Kanak-kanak Berumur Dua hingga Enam Tahun dengan Umur 

Ibu Bapa? 

 

Jadual 3.0 

Analisis Tabulasi Silang 

Kekerapan 

penggunaan peranti 

teknologi digital 

Umur ibu bapa 

  20-30 tahun 31- 40 tahun 41- 50 tahun Jumlah 

 

Satu atau dua kali 

seminggu 

 

9 

 

20 

 

3 

 

32 

Lebih dari tiga kali 

seminggu 

14 40 8 62 

Satu atau dua kali 

sehari 

24 33 9 66 

Lebih dari tiga kali 

sehari 

0 36 4 40 

Tidak menggunakan 

peranti teknologi 

digital 

15 10 0 25 

  

 

62 139 24 225 

 

Jadual 3.0 menunjukkan analisis tabulasi silang antara tahap kekerapan penggunaan peranti 

teknologi digital oleh kanak-kanak mengikut tahap umur ibu bapa. Berdasarkan jadual berikut, 

pemilihan kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak selama lebih dari tiga kali 

seminggu merupakan pilihan yang paling tinggi oleh ibu bapa yang berumur 31 hingga 40 tahun. 

Seterusnya bagi ibu bapa yang berumur 20 hingga 30 tahun memilih kekerapan penggunaan peranti 

teknologi digital oleh kanak-kanak adalah selama satu atau dua kali seminggu. Akhir sekali, ibu bapa 

yang berumur 41 hingga 50 tahun pula lebih ramai memilih kekerapan penggunaan peranti teknologi 

digital oleh kanak-kanak adalah selama satu atau dua kali sehari. 
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Jadual 3.1 

Nilai Chi-Square dan Cramer’s V 

  Nilai Asymptotic Significance  

Pearson Chi-Square 35.197 .000 

  Nilai Approximate Significance 

Cramer’s V .280 .000 

 

Berdasarkan Jadual 3.1 nilai chi square (35.197)  dan p <0.05 menunjukkan terdapat perkaitan 

yang signifikan antara kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak dan peringkat 

umur ibu bapa. Nilai cramer’s V pada nilai .280 pula menunjukkan hubungan antara kekerapan 

penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak dan peringkat umur ibu bapa adalah sederhana.  

  

Persoalan Kedua Kajian: Adakah Terdapat Hubungan Antara Tahap Kekerapan Penggunaan 

Peranti Teknologi Digital oleh Kanak-kanak Berumur Dua hingga Enam Tahun dengan 

Pekerjaan Ibu Bapa?  

 

Jadual 4.0 

Analisis Tabulasi Silang 

Kekerapan 

penggunaan 

peranti teknologi 

digital 

Pekerjaan ibu bapa 

  Kerajaan Swasta Bekerja 

Sendiri 

Tidak 

Bekerja 

Jumlah 

 

Satu atau dua kali 

seminggu 

 

14 

 

9 

 

0 

 

9 

 

32 

Lebih dari tiga 

kali seminggu 

28 24 8 2 62 

Satu atau dua kali 

sehari 

30 21 3 12 66 

Lebih dari tiga 

kali sehari 

20 20 0 0 40 

Tidak 

menggunakan 

peranti teknologi 

digital 

5 5 10 5 25 

  

 

97 79 21 28 225 

 

Jadual 4.0 menunjukkan analisis tabulasi silang antara tahap kekerapan penggunaan peranti 

teknologi digital oleh kanak-kanak mengikut sektor pekerjaan ibu bapa. Berdasarkan jadual berikut, 

pemilihan kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak selama satu atau dua kali 

sehari merupakan pilihan yang paling tinggi oleh ibu bapa yang berada di sektor kerajaan. Ibu bapa 

yang bekerja di sektor swasta pula lebih banyak memilih kekerapan penggunaan peranti teknologi 

digital oleh kanak-kanak adalah selama lebih dari tiga kali seminggu. Ibu bapa yang bekerja sendiri 

pula lebih banyak memilih tidak menggunakan peranti teknologi digital. Akhir sekali ibu atau bapa 

yang tidak bekerja pula memilih kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak 

selama satu atau dua kali sehari. 
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Jadual 4.1 

Nilai Chi-Square dan Cramer’s V 

  Nilai Asymptotic Significance 

Pearson Chi-Square 61.519 .000 

  Nilai Approximate Significance 

Cramer’s V .302 .000 

 

Berdasarkan Jadual 4.1 nilai chi square (61.519)  dan p <0.05 menunjukkan terdapat perkaitan 

yang signifikan antara kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak dan sektor 

pekerjaan ibu bapa. Nilai cramer’s V pada nilai .302 pula menunjukkan hubungan antara kekerapan 

penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak dan sektor pekerjaan ibu bapa adalah kuat.  

 

Persoalan Ketiga Kajian: Adakah Terdapat Hubungan Antara Tahap Kekerapan Penggunaan 

Peranti Teknologi Digital dengan Umur Kanak-kanak? 

 

Jadual 5.0 

Analisis Tabulasi Silang 

Kekerapan 

penggunaan 

peranti teknologi 

digital 

 Umur Kanak-kanak 

  2 tahun 3 tahun 4 tahun 5 tahun 6 tahun Jumlah 

 

Satu atau dua 

kali seminggu 

 

2 

 

9 

 

4 

 

7 

 

10 

 

32 

Lebih dari tiga 

kali seminggu 

8 20 10 6 18 62 

Satu atau dua 

kali sehari 

3 24 18 6 15 66 

Lebih dari tiga 

kali sehari 

4 8 16 4 8 40 

Tidak 

menggunakan 

peranti teknologi 

digital 

10 0 5 0 10 25 

  

 

10 61 53 23 61 225 

 

Jadual 5.0 menunjukkan analisis tabulasi silang antara tahap kekerapan penggunaan peranti 

teknologi digital mengikut umur kanak-kanak. Berdasarkan jadual berikut, pemilihan kekerapan 

penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak berumur 3 tahun dan 4 tahun adalah paling tinggi pada 

satu atau dua kali sehari. Seterusnya kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak 

berumur  6 tahun adalah pada lebih dari tiga kali seminggu. Manakala kekerapan kanak-kanak berumur 

5 tahun menggunakan peranti teknologi digital ialah selama satu atau dua kali seminggu. Kekerapan 

penggunaan peranti teknologi digital kanak-kanak berumur 2 tahun ke bawah ialah tidak menggunakan 

peranti teknologi digital. 

 

Jadual 5.1 

Nilai Chi-Square dan Cramer’s V 

  Nilai Asymptotic Significance 

Pearson Chi-Square 48.839 .000 

  Nilai Approximate Significance 

Cramer’s V .233 .000 
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Berdasarkan jadual 5.1 nilai chi square (48.839)  dan p <0.05 menunjukkan terdapat perkaitan 

yang signifikan antara kekerapan penggunaan peranti digital dengan umur kanak-kanak. Nilai cramer’s 

V pada nilai .233 pula menunjukkan hubungan antara kekerapan penggunaan peranti digital dengan 

umur kanak-kanak adalah sederhana. 

 

6.0  PERBINCANGAN 

 

Pembangunan teknologi moden telah memberi impak yang amat besar terhadap kehidupan kanak-kanak 

masa kini. Jika 10 tahun yang lalu, dunia kanak-kanak banyak dipenuhi dengan aktiviti fizikal bersama 

rakan-rakan di luar rumah, namun dunia kanak-kanak kini pula terdedah kepada pelbagai aktiviti 

bersama rakan secara maya menggunakan peranti teknologi digital. Secara purata, kanak-kanak banyak 

menghabiskan masa menggunakan peranti teknologi digital sehingga menyebabkan perkembangannya 

dipengaruhi oleh sumber teknologi yang terdapat dalam kehidupannya. Ibu bapa mempunyai peranan 

penting dalam membangunkan persekitaran di rumah sebagai rangsangan untuk pembangunan dalam 

penggunaan teknologi oleh kanak-kanak (Grifth & Arnold, 2019). Hal ini selari dengan dapatan kajian 

ini yang mana menunjukkan bahawa kehidupan ibu bapa itu sendiri mempunyai hubungan yang 

signifikan dengan tahap kekerapan penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak. Jika semua 

ibu bapa tidak kira peringkat umur atau latar belakang pekerjaan mampu menjalankan tanggungjawab 

ini dengan sebaiknya, ia pasti dapat mengawal penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak 

dengan lebih baik. 

Namun begitu, tanggapan negatif segelintir masyarakat terhadap penggunaan peranti teknologi 

digital turut mempengaruhi amalan ibu bapa dalam memberi pendedahan awal terhadap penggunaan 

peranti teknologi digital kepada kanak-kanak. Hal ini berlaku kerana ibu bapa kurang memiliki 

pengetahuan berkenaan etika penggunaan peranti teknologi digital terutama berkaitan tahap 

penggunaan yang sewajarnya berdasarkan keperluan kanak-kanak mengikut perkembangan mereka. 

Palaigeorgiou (2017) menyatakan ramai ibu bapa tidak mempunyai maklumat yang mencukupi 

mengenai keperluan pembangunan anak-anak mereka atau mengawal kandungan yang dihantar melalui 

aplikasi. Hasil kajian lepas ini juga turut menunjukkan bahawa hubungan kehidupan ibu bapa sendiri 

mempunyai pertalian yang kuat terhadap proses pengawalan penggunaan peranti teknologi digital oleh 

kanak-kanak. Ibu bapa yang memahami keperluan dan kepentingan penggunaan peranti teknologi 

digital di kalangan kanak-kanak pula memberikan kelonggaran yang kadang kala menjadi keterlaluan 

dan tiada kawalan penggunaan. Perkara ini perlu dilihat dengan jelas oleh semua ibu bapa bagi 

memastikan kanak-kanak tidak terlalu leka dengan penggunaan peranti teknologi digital dalam 

kehidupan seharian mereka.  

 Walaupun begitu, hasil kajian mendapati bahawa hubungan tahap kekerapan penggunaan 

peranti teknologi digital dengan umur kanak-kanak berada pada tahap yang sederhana. Hal ini 

membuktikan kepada pengkaji bahawa kesedaran dan usaha sama ibu bapa dalam memastikan tahap 

penggunaan peranti teknologi digital oleh kanak-kanak masih berlaku dalam kadar yang terkawal. 

Pelbagai usaha yang perlu dilakukan oleh semua pihak seperti sekolah, universiti dan kementerian 

pendidikan dalam membentuk kefahaman yang baik kepada keluarga dan masyarakat mengenai 

kepentingan pengawalan penggunaan peranti teknologi digital kepada kanak-kanak. Jika hal ini dapat 

dijalankan secara bersasar terutamanya kepada golongan ibu bapa yang mempunyai anak kecil, pasti 

isu kesan penggunaan peranti teknologi digital ke atas pertumbuhan dan perkembangan kanak-kanak 

dapat diatasi. Semua pihak perlu bersama dalam memastikan cabaran ini dapat diatasi dan seterusnya 

memimpin kepada perubahan budaya kehidupan yang positif dalam menggunakan peranti teknologi 

digital oleh kanak-kanak.  

 

7.0  KESIMPULAN 

 

Menjalani hidup di era dunia digital hari ini, kanak-kanak merupakan kumpulan besar yang terdedah 

kepada kepesatan dan kemajuan teknologi. Pelaksanaan pendekatan pembelajaran era ini juga turut 

mengaplikasikan penggunaan peranti digital yang meluas. Melihat kepada perspektif negatif sesetengah 

pihak yang mewujudkan kekangan bagi pelaksanaan penggunaan peranti digital sebagai satu medium 

pembelajaran yang positif bagi kanak-kanak, ibu bapa seharusnya memainkan peranan yang penting 
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bagi memastikan  usaha ini dapat dilaksanakan. Salah satu cadangannya adalah dengan memastikan 

kawalan kandungan penggunaan peranti teknologi digital. Selain memastikan kesesuaian kandungan 

yang diteroka oleh kanak-kanak, ibu bapa juga perlu memastikan persekitaran yang positif bagi 

menyokong kanak-kanak itu sendiri menggunakan peranti teknologi digital dengan beretika. 

Walau bagaimanapun, kajian ini merupakan tinjauan bagi sebahagian kecil daripada rakyat 

Malaysia dan tidak boleh digeneralisasikan kepada seluruh populasi di Malaysia. Justeru penyelidik 

menyarankan kajian yang mendalam perlu dilaksanakan bagi mengenal pasti lebih amalan terbaik 

dalam mendidik kanak-kanak untuk menjadi masyarakat digital yang bertanggung jawab dan beretika 

serta menjadi pemangkin untuk membina pengetahuan baharu dan mewujudkan budaya masyarakat 

digital yang kukuh dan bertamadun. Kajian lanjutan dengan demografi yang berbeza dan konstruk 

instrumen yang lebih mendalam dan bilangan responden yang lebih ramai perlu  dilaksanakan untuk 

mengkaji literasi digital dalam kalangan kanak-kanak. 
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