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ABSTRAK

Kajian eksperimen ini bertujuan untuk mengukur kesan rawatan modul dengan
menggunakan pendekatan integrasi Motivational Interviewing berasaskan Cognitive
Behaviour Therapy dalam meningkatkan daya tindak dalam kalangan murid tingkatan
empat di dua buah sekolah menengah daerah Klang, Selangor. Modul kajian ini dibina
sebanyak 10 sesi dan 20 aktiviti bimbingan kelompok telah dijalankan secara mingguan.
Soal selidik yang digunakan mengandungi maklumat peribadi dan soal selidik kajian
menjurus kepada konstruk kajian seperti Soal Selidik Brief Cope yang telah diterjemahkan
ke Bahasa Melayu oleh Yusoff Saiful (2011). Kajian ekperimen tulen ini melibatkan
seramai 99 subjek dipilih memasuki dua jenis kumpulan rawatan iaitu Kumpulan
Bimbingan Kelompok Besar (KBB) serta Kelompok bimbingan kecil (KBK) dan satu
kumpulan kawalan (KK). Subjek kajian berumur 16 tahun dan merupakan murid sekolah
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menengah harian biasa. Subjek rawatan KBK ialah 33 orang pelajar yang dibahagikan
kepada tiga kelompok kecil (R1la=11, R1b=11 dan R1c=11), manakala KBB seramai 33
orang murid dalam satu kelompok besar (R2=33) dan satu kelompok kawalan (KK=33).
Data kajian dianalisis menggunakan analisis deskriptif, ANOVA, ANCOVA, MANCOVA
dan Post Hoc jenis Tukey pada aras signifikan 0.01 dan 0.05. Dapatan kajian mendapati
rawatan KBK lebih berkesan dalam meningkatkan pemboleh ubah bersandar daya tindak
dengan perbezaan min ujian pra dan pasca iaitu 2.8 manakala kumpulan kawalan pula tidak
menunjukkan sebarang perubahan. Secara keseluruhan, skor (p<0.05), secara signifikan
menunjukkan Modul MI-CBT berkesan dalam meningkatkan strategi daya tindak dan
menurunkan kadar penglibatan murid terhadap tingkah laku langsang. Item berkaitan
integrasi MI-CBT juga turut meningkat secara signifikan. Kajian ini juga mendapati
pengaruh jantina dan pendapatan isi rumah tidak memberi kesan terhadap rawatan.
Implikasi melalui kajian ini membuktikan bahawa intervensi dan aktiviti yang sesuai akan
menyebabkan berlaku peningkatan daya tindak (DT) murid. Dicadangkan kajian
seterusnya, dengan membina modul pencegahan yang berperanan meningkatkan
perubahan tingkahlaku terhadap aspek psikologi bagi membantu kaunselor
mengaplikasikan ilmu kaunseling kepada semua.

Kata kunci : Motivational Interviewing, Cognitive Behaviour Therapy, Brief Cope, Modul
dan Daya Tindak.

ABSTRACT

This study aims to measure the effect of intervention treatment by using an integration
approach between MI and Cognitive Behavior Therapy in increasing the level of coping
skills. This study was conducted on Form Four students in two secondary schools in Klang
district, Selangor. The questionnaire used contains personal information and consisted of
research questionnaires related to the research constructs, such as the Brief Cope
Questionnaire. This true-experimental study involved a total of 99 subjects selected to
enter two types of treatment groups, namely Large Group Guidance Counseling (KBB)
and Small Group Guidance Counseling (KBK) and a control group (KK). The research
subject is 16 years old and is a regular high school student. KBK treatment subjects are
33 students who are divided into three small groups (R1la=11, R1b=11 and R1c=11), while
for KBB consisted of 33 students in a large group (R2=33) and a control group (KK=33).
Subjects in the treatment group were given ten weekly group sessions, over a period of 10
weeks. The study data was analyzed using descriptive analysis, ANOVA, ANCOVA,
MANCOVA and Post Hoc Tukey type at the significance level of 0.01 and 0.05. The
findings of the study found that the KBK and KBB treatments were effective in increasing
the dependent variables. There were significant increases in coping skills mean scores
between pre-survey and post-survey < 0.05. In other hand, control group doesn 't show any
improvement of changes. Overall case scores (p = 0.001) significantly improved after the
introduction of the Intervention Module. Items related to integration of MI-CBT, also
improved significantly. The KBK treatment group was found to be more effective than the
KBB treatment. This study also found that gender and household income did not affect the
treatment. The implications through this study will increase the understanding of the
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coping skills that can help increasing the motivation factor. Therefore, the issue of coping
skills needs to be given special attention and a new approach needs to be adopted, to be
fully mastered by counselors and treatment practitioners.

Keywords: Motivational Interviewing, Cognitive Behavior Therapy, Brief Cope, Module
and Coping Skills

PENGENALAN

Kementerian Pendidikan bertanggungjawab untuk menentukan bahawa empat (4) tujuan
pendidikan nasional dapat dicapai, iaitu untuk melahirkan bangsa Malaysia yang setia dan
bersatu padu, menyediakan sumber manusia untuk keperluan pembangunan negara dan
menyediakan peluang pendidikan untuk semua warganegara Malaysia (Kementerian
Pendidikan Malaysia, 2017). Rancangan ini menggariskan visi sistem pendidikan dan
keinginan individu yang perlu dipenuhi untuk memenuhi keperluan masa depan negara
(Sire Etum, Al-Amin dan Abdul Ghani, 2021).

Mutakhir ini semakin banyak peristiwa yang menunjukkan tingkah laku negatif pelajar di
sekolah (Adawiah dan Azemi Shaari,2017). Naib Canselor Universiti Malaya (UM), Prof.
Datuk Mohd Hamdi, 2021)berkata kehilangan pekerjaan, masalah keluarga dan
ketidakupayaan menyesuaikan diri dengan norma baharu terutamanya ketika pelaksanaan
Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) antara faktor menyumbang kepada masalah sosial
remaja sekolah kesan daripada pelbagai sekatan dan arahan bagi kawalan penyakit ini.
Selain itu, Pandemik Covid-19 juga telah mengubah cara pengajaran dan pembelajaran
melalui media sosial Ismail et a.l (2022). Akibatnya, Pandemik Covid-19 mendorong
tercetusnya implikasi buruk terhadap semua aspek kehidupan komuniti, baik secara
langsung atau tidak langsung (Norashikin, Sidek, Johari, dan Ishar, 2021).

Penularan Pandemik Covid-19 yang menyerang seluruh dunia telah menyebabkan pelbagai
tindakan kawalan telah diambil oleh pihak kerajaan terutamanya Perintah Kawalan
Pergerakan (PKP) yang mana ianya memberi kesan yang besar terhadap kehidupan
individu. Antara kesan terbesar akibat pasca pandemik ini, murid semakin liar dan tidak
lagi memahami norma sosial dalam bertindak. Seperti kenyataan daripada kajian Rustim
et al. (2022) telah mendapati susulan daripada pandemik ini, perspektif murid dan tingkah
laku mereka terhadap guru turut berkurang akibat daripada kesan norma baharu. Ini juga
termasuk norma baharu ini telah memberikan impak yang sangat tinggi kepada dunia
pendidikan serta yang terlibat (Chung dan Mohamed Noor 2020; Azman dan
Abdullah,2021). Perkara ini telah memberi perubahan yang besar dari pelbagai aspek
terhadap diri murid itu sendiri, seperti daya tahan diri, daya tindak atau bagaimana individu
ini berinteraksi, pergaulan sosial, komunikasi dan interaksi sesama guru serta rakan yang
sepatutnya dirasai ketika sesi persekolahan. Secara tidak langsung, hal ini sedikit sebanyak
mengubah personaliti atau tingkah laku murid ke arah yang tidak sepatutnya. Menurut
Rahimi et al. (2019) tahap tekanan dan kebimbangan pelajar bergantung kepada
kemampuan beradaptasi dengan suasana persekitaran mereka. Maka, daya tindak
amat penting dalam menguruskan tekanan dan literasi emosi yang melibatkan
kemahiran intrapersonal (mengurus interaksi sosial) serta interpersonal (mengurus emosi
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diri) adalah penting dan perlu dimiliki oleh remaja khususnya.

PENYATAAN MASALAH

Kecelaruan pemikiran, gangguan emosi dan tingkah laku yang tidak normal adalah
didasari dengan kelemahan strategi daya tindak yang berkesan. Kajian tinjauan yang
dilakukan oleh Sahide, & Pauzi, (2023) strategi daya tindak antara langkah yang sering
digunakan apabila seseorang individu mengalami tekanan dalam kehidupan yang
merupakan antara faktor utama berlakunya tingkah laku berisiko dalam kalangan
remaja. Ini juga di sokong oleh Wilding dan Milne (2006) menjelaskan berkaitan strategi
daya tindak yang boleh membantu remaja ini bereaksi dan mengelak dari mengalami
sebarang krisis tingkah laku, emosi dan pemikiran. Seterusnya Lazarus & Folkman
(1984) strategi daya tindak ialah sesuatu yang dilakukan oleh individu bagi mengatasi
sesuatu perkara mahupun keperluan yang membebani di luar kemampuan mereka
sendiri.Namun masih kurang kajian yang mengfokuskan integrasi model dan teori.
Kebanyakan kajian merujuk kepada teori klasik yang diasaskan oleh pengkaji
Barah.Oleh itu kajian ini membina modul intervensi yang berintergrasikan Intervensi
Motivational Interviewing yang berasaskan teori yang memberi gambaran terhadap
kognitif,emosi dan tingkah laku iaitu Cognitive behaviour therapy.

SOROTAN LITERATUR

MI pada dasarnya dibangunkan untuk merawat masalah ketagihan alkohol tetapi semakin
berkembang dan diintegrasikan untuk merawat masalah kebimbangan. Oleh sebab itu,
sebuah model di cadangkan dengan melihat secara teknikal dan faktor yang berkaitan
dengan efikasi Ml itu sendiri (Mia Romano, Jelena Arambasic dan Lorna Peters 2021).
Secara hipotesisnya kajian ini juga menjelaskan berkaitan bagaimana terapis Ml ini melihat
perubahan perbualan yang dilakukan oleh Kklien sehingga terapis mampu untuk
menjangkakan hasil dari rawatan tersebut samada secara positif atau disebaliknya. Kajian
mendapati bahawa motivasi untuk berubah menyumbang kepada aplikasi daya tindak,
yang seterusnya menyumbang kepada tekanan sosial (Ibrahim et al., 2018). Terdapat
banyak cara bagi murid yang menghadapi tekanan akademik untuk menggunakan daya
tindak tingkah laku. Selain itu, murid yang mempunyai tahap tekanan yang rendah
biasanya lebih bermotivasi. Walau bagaimanapun, untuk membantu mereka
menyelesaikan masalah yang dihadapi, mereka memerlukan sokongan daripada seseorang
atau persekitaran yang positif (Abdul dan Lailawati., 2020; Dixit, 2020). Murid yang aktif
mempunyai kesejahteraan psikologi yang baik. Selian dan Rosli (2019) menjelaskan aspek
pertama yang perlu diukur apabila melibatkan daya tindak ialah aplikasi pengurusan yang
mengutamakan masalah dan emosi. Selain itu, Usman Sani (2019) dalam kajiannya
didapati salah satu objektif kajian berkaitan pengurusan adaptif dimana Remaja
menggunakan teknik penstrukturan tingkah laku dan kognitif serta teknik pengharapan
agama dan ketuhanan, seperti berdoa dan mendekatkan diri kepada tuhan. Nurul Sofiah,
Noraini, dan Mohd Sufiean telah bekerjasama pada tahun 2020. Aplikasi pengurusan
berfokuskan masalah dan emosi adalah yang pertama. Apabila menggunakan aplikasi
pengurusan berfokuskan masalah, murid lebih cenderung untuk menceritakan masalah
mereka kepada orang yang mereka percaya. Untuk aplikasi yang berpusatkan emosi,
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sesetengah murid lebih cenderung untuk mendekatkan diri kepada Tuhan, berdoa, dan
membina kekuatan dalam diri mereka sendiri (Baker et.al., 2022).

METODOLOGI

Menurut Ragab et al. (2018) tiada satu kaedah konvensional yang boleh digunakan untuk
semua penyelidikan, maka pengkaji akan mengambil kira metodologi yang paling relevan
untuk kajian ini. Kajian ini berbentuk kuantitatif dan menggunakan paradigma
eksperimental, penerangan, deduktif untuk menyiasat persoalan kajian yang dicadangkan.
Sesuatu kajian penyelidikan mestilah berasaskan aliran falsafah ilmu dan rekabentuk
penyelidikan yang dipilih harus mencerminkan dengan jelas tentang andaian falsafah
(Ragab dan Arisha, 2018).

DAPATAN DAN PERBINCANGAN KAJIAN
Hipotesis 1

Terdapatnya perbezaan yang signifikan dalam ukuran min praujian dan pascaujian
pemboleh ubah terikat daya tindak secara keseluruhan antara kelompok bimbingan
besar (KBB), kelompok bimbingan kecil(KBK) dan kumpulan kawalan (KK) dalam
kalangan murid sekolah menengah.

Pengujian Hipotesis 1 ini adalah bertujuan menilai kesan MMI-CBT terhadap pemboleh
ubah terikat daya tindak secara keseluruhan yang diukur kepada pemboleh ubah kumpulan
KBB, KBK dan KK. Bagi mencapai tujuan ini, analisis ANCOVA dilaksanakan dengan
menilai perbezaan skor min praujian dan pascaujian yang diuji bagi melihat sebarang
perubahan. Penentuan perbandingan skor min dapat ditentukan melalui piawaian
interpretasi skor min berdasarkan pandangan Kerlingger (2009) adalah terpakai. Ujian
Brief Cope digunakan bagi mengukur daya tindak secara keseluruhan dengan
menggunakan skala Likert satu hingga lima dengan kiraan julat 5 iaitu; a. skor min 1.00
hingga 2.33 adalah rendah, b. skor min 2.34 hingga 3.66 adalah sederhana dan c. skor min
3.67 hingga 5 adalah tinggi. Berikut merupakan analisis deskriptif bagi menunjukkan
perbezaan min praujian dan pasca ujian pemboleh ubah terikat seperti Jadual 1.
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Jadual 1

Ringkasan analisis deskriptif skor min praujian dan pascaujian pemboleh ubah terikat
Daya Tindak secara keseluruhan di antara kumpulan KBB, KBK dan KK

Pemboleh Kumpulan Min Perbezaan  Keterangan
ubah Praujian Pascaujian  Min
Daya Tindak KBB 1.5836 4.3475 2.7639 Meningkat
secara (.11931) (.13733)
keseluruhan KBK 1.6359 4.4715 2.8356 Meningkat
(.11876) (.12602)
KK 1.6232 1.6523 0.0291 Meningkat

(12194)  (.16599)

Keterangan: (.-) = sisihan piawai

Seperti Jadual 1 analisis deskriptif menunjukkan perubahan min pascaujian dalam
pemboleh ubah daya tindak secara keseluruhan dalam kalangan murid sekolah menengah.
Hasil kajian menunjukkan perubahan min bagi kumpulan KBB ialah sebanyak 2.76 yang
menunjukkan penambahan daripada tahap daya tindak rendah kepada tahap tinggi. Bagi
kumpulan KBK, menunjukkan peningkatan nilai min pascaujian iaitu sebanyak 2.84
dengan peningkatan tahap daya tindak rendah kepada tahap tinggi. Kumpulan KK pula
menunjukkan peningkatan min sebanyak 0.03 namun masih mengekalkan tahap daya
tindak tahap rendah. Dapatan kajian ini menunjukkan pelaksanaan MMI-CBT berkesan
meningkatkan daya tindak murid secara umumnya. Data deskriptif telah melaporkan
wujudnya kesan MMI-CBT kepada pemboleh ubah daya tindak secara keseluruhan di
antara kumpulan rawatan berbanding kumpulan kawalan. Dalam menjawab Hipotesis 1,
analisis ANCOVA dilakukan dan ringkasan dapatan kajian adalah seperti Jadual 2
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Jadual 2

Ringkasan analisis ANCOVA melihat kesan kumpulan terhadap min praujian dan
pascaujian Daya Tindak secara keseluruhan di antara kumpulan KBB, KBK dan
KK

Sumber Pemboleh ubah terikat JDK Dk MKD F Sig.
Antara Daya Tindak secara

Kumpulan kes{*Iuruhan 84.487 2 42.244 2356166 .000
J[;Jirg‘;?lz 1721 9% 018

(aras signifikan, k<.05)

Jadual 2 adalah dapatan kajian berdasarkan analisis ANCOVA menunjukkan terdapatnya
perbezaan yang signifikan antara min praujian dan pascaujian pemboleh ubah terikat iaitu
daya tindak secara keseluruhan F(2,96)= 2356.17 (k<.05) di antara kumpulan KBB, KBK
dan KK. Memandangkan wujud perbezaan yang signifikan dalam pemboleh ubah daya
tindak secara keseluruhan di antara kumpulan rawatan dan kawalan, maka ujian Post Hoc
Tests (Tukey) dapat menunjukkan perbezaan min antara kumpulan tersebut. Ringkasan
ujian Post Hoc Tests (Tukey) adalah seperti Jadual 3.

Jadual 3
Ringkasan analisis statistik Post Hoc Tests (Tukey) mengukur perbezaan pemboleh
ubah Daya Tindak secara keseluruhan di antara kumpulan KBB, KBK dan KK

Pemboleh ubah Kump. Rawatan/ Kump. Rawatan/ Perbezaan Sisihan Sig.

Kawalan (1) Kawalan (J) Min (1-J) Piawai
Daya Tindak secara KBB KBK -.0881" .02286 .001
keseluruhan KK 1.3278" .02286 .000
KBK KBB .0881" .02286 .001
KK 1.4159" .02286 .000
KK KBB -1.3278" .02286 .000
KBK -1.4159" .02286 .000

Jadual 3 merupakan keputusan ujian Post Hoc Tests (Tukey) menunjukkan terdapatnya
perbezaan yang signifikan di antara kumpulan KBB, KBK dan KK terhadap pemboleh
ubah terikat daya tindak secara keseluruhan. Dapatan kajian telah menunjukkan
terdapatnya perbezaan yang signifikan di antara kumpulan KBB dan KBK dengan
perbezaan min -.088 yang menunjukkan perubahan min lebih besar dalam kumpulan KBK
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berbanding KBB. Selain itu, terdapatnya perbandingan yang signifikan di antara KBB
dengan KK dengan perbezaan min 1.33 yang menunjukkan perubahan min kumpulan KBB
lebih besar berbanding kumpulan KK. Bukan itu sahaja, terdapatnya perbezaan yang
signifikan di antara kumpulan KBK dengan KK dengan perbezaan min 1.42 yang
menunjukkan perubahan min kumpulan KBK adalah lebih besar berbanding kumpulan
KK. Sehubungan dengan itu juga, dirumuskan bahawa rawatan MMI-CBT berkesan atau
mempunyai hubungan yang signifikan dengan pemboleh ubah terikat daya tindak secara
keseluruhan. Maka dengan itu, Hipotesis 1 adalah diterima.

Selain itu, daya tindak merupakan pemboleh ubah terikat yang diuji dalam kajian ini
dengan melibatkan dua subskala yang diukur melalui alat Ujian Brief Cope . Subskala
pertama yang diukur adalah daya tidak (fokus emosi). Oleh itu, Hipotesis 1.1 yang
digariskan adalah seperti berikut:

Hipotesis 1.1

Terdapatnya perbezaan yang signifikan dalam ukuran min praujian dan pascaujian
pemboleh ubah terikat daya tindak (fokus emosi) antara kelompok bimbingan besar
(KBB), kelompok bimbingan kecil(KBK) dan kumpulan kawalan (KK) dalam kalangan
murid sekolah menengah.

Pengujian Hipotesis 1.1 ini adalah bertujuan menilai kesan MMI-CBT terhadap pemboleh
ubah terikat daya tindak (fokus emosi) yang diukur kepada pemboleh ubah kumpulan
KBB, KBK dan KK. Bagi mencapai tujuan ini, analisis ANCOVA dilaksanakan dengan
menilai perbezaan skor min praujian dan pascaujian yang diuji bagi melihat sebarang
perubahan. Berikut merupakan analisis deskriptif bagi menunjukkan perbezaan min
praujian dan pasca ujian pemboleh ubah terikat seperti Jadual 4.

Jadual 4

Ringkasan analisis deskriptif skor min praujian dan pascaujian pemboleh ubah terikat
Daya Tindak (fokus emosi) di antara kumpulan KBB, KBK dan KK.

Pemboleh ubah  Kumpulan Min Perbezaan  Keterangan

Praujian Pascaujian ~ Min

Daya Tindak KBB 1.6439 4.3636 2.7197 Meningkat
secara (fokus (.16960) (.14851)
emosi)

KBK(R1) 1.6201 4.4811

KBK(R2) 1.7001 4.4812

KBK(R3) 1.7812 4.4617
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KK 1.6768 1.7348 0.0580 Meningkat
(17400)  (.25892)

Keterangan: (.-) = sisihan piawai

Jadual 4 melaporkan analisis deskriptif yang menunjukkan perubahan min pascaujian
dalam pemboleh ubah daya tindak (fokus emosi) dalam kalangan murid sekolah menengah.
Hasil kajian menunjukkan perubahan min bagi kumpulan KBB ialah sebanyak 2.72 yang
menunjukkan penambahan daripada tahap daya tindak (fokus emosi) rendah kepada tahap
tinggi. Bagi kumpulan KBK, menunjukkan peningkatan nilai min pascaujian iaitu
sebanyak 2.77 dengan peningkatan tahap daya tindak (fokus emosi) rendah kepada tahap
tinggi. Kumpulan KK pula menunjukkan peningkatan min sebanyak 0.06 namun masih
mengekalkan tahap daya tindak (fokus emosi) tahap rendah. Jadual ini juga menjelaskan
mengenai markah min bagi setiap Dapatan kajian menunjukan bahawa markah daya tindak
emosi pada kumpulan rawatan sebelum menjalani rawatan berada dalam julat markah min
1.62 sehingga 1.78 yang menunjukan rendahnya daya tindak emosi. Sementara itu
kumpulan kawalan pada praujian menunjukan markah min 1.68. Pada pasca ujian julat
markah kumpulan rawatan adalah sebesar 4.36 sehingga 4.48. Sementara itu kumpulan
kawalan mendapatkan markah pasca ujian sebesar min 1.73. Dapatan kajian ini
menunjukkan pelaksanaan MMI-CBT berkesan meningkatkan daya tindak (fokus emosi)
murid secara umumnya. Data deskriptif telah melaporkan wujudnya kesan MMI-CBT
kepada pemboleh ubah daya tindak (fokus emosi) di antara kumpulan rawatan berbanding
kumpulan kawalan. Dalam menjawab Hipotesis 1.1 secara terperinci, analisis ANCOVA
dilakukan dan ringkasan dapatan kajian adalah seperti Jadual 5.

Jadual 5

Ringkasan analisis ANCOVA melihat kesan kumpulan terhadap min praujian dan
pascaujian Daya Tindak (fokus emosi) di antara kumpulan KBB, KBK dan
KK

Sumber Pemboleh ubah terikat JDK Dk MKD F Sig.

Antara Daya Tindak (fokus
Kumpulan emzsi) ( 79433 2 39.716 1246.875 .000
Jumlah
Dibaiki
(aras signifikan, k<.05)

3.058 % .032

Jadual 5 merupakan dapatan kajian berdasarkan analisis ANCOVA yang menunjukkan

terdapatnya perbezaan yang signifikan antara min praujian dan pascaujian pemboleh ubah

terikat iaitu daya tindak (fokus emosi) F(2,96)= 1246.88 (k<.05) di antara kumpulan KBB,

KBK dan KK. Memandangkan wujud perbezaan yang signifikan dalam pemboleh ubah

daya tindak (fokus emosi) di antara kumpulan rawatan dan kawalan, maka ujian Post Hoc
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Tests (Tukey) dapat menunjukkan perbezaan min antara kumpulan tersebut. Ringkasan
ujian Post Hoc Tests (Tukey) adalah seperti Jadual 6.

Jadual 6

Ringkasan analisis statistik Post Hoc Tests (Tukey) mengukur perbezaan pemboleh
ubah Daya Tindak (fokus emosi) di antara kumpulan KBB, KBK dan KK

Pemboleh ubah Kump. Rawatan/ Kump. Rawatan/ Perbezaan Sisihan Sig.

Kawalan (1) Kawalan (J) Min (I-J) Piawai
Daya Tindak (fokus KBB KBK -.0833" 03243 .031
emosi) KK 12980° 03243 000
KBK KBB .0833" 03243 .031
KK 1.3813" 03243  .000
KK KBB -1.2980° .03243  .000
KBK -1.3813°  .03243  .000

Aras signifikan p <0.05

Jadual 6 melaporkan keputusan ujian Post Hoc Tests (Tukey) yang menunjukkan
terdapatnya perbezaan yang signifikan di antara kumpulan KBB, KBK dan KK terhadap
pemboleh ubah terikat daya tindak (fokus emosi). Dapatan kajian telah menunjukkan
terdapatnya perbezaan yang signifikan di antara kumpulan KBB dan KBK dengan
perbezaan min -.083 yang menunjukkan perubahan min lebih besar dalam kumpulan KBK
berbanding KBB. Selain itu, terdapatnya perbandingan yang signifikan di antara KBB
dengan KK dengan perbezaan min 1.30 yang menunjukkan perubahan min kumpulan KBB
lebih besar berbanding kumpulan KK. Bukan itu sahaja, terdapatnya perbezaan yang
signifikan di antara kumpulan KBK dengan KK dengan perbezaan min 1.38 yang
menunjukkan perubahan min kumpulan KBK adalah lebih besar berbanding kumpulan
KK. Sehubungan dengan itu juga, dirumuskan bahawa rawatan MMI-CBT berkesan atau
mempunyai hubungan yang signifikan dengan pemboleh ubah terikat daya tindak (fokus
emosi). Maka dengan itu, Hipotesis 1.1 adalah diterima.

Selain itu, daya tindak merupakan pemboleh ubah terikat yang diuji dalam kajian ini
dengan melibatkan dua subskala yang diukur melalui alat Ujian Brief Cope Subskala
kedua yang diukur adalah daya tidak (fokus masalah). Oleh itu, Hipotesis 1.2 yang
digariskan adalah seperti berikut:
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Hipotesis 1.2

Terdapatnya perbezaan yang signifikan dalam ukuran min praujian dan pascaujian
pemboleh ubah terikat daya tindak (fokus masalah) antara kelompok bimbingan besar
(KBB), kelompok bimbingan kecil(KBK) dan kumpulan kawalan (KK) dalam kalangan
murid sekolah menengah.

Pengujian Hipotesis 1.2 ini adalah bertujuan menilai kesan MMI-CBT terhadap pemboleh
ubah terikat daya tindak (fokus masalah) yang diukur kepada pemboleh ubah kumpulan
KBB, KBK dan KK. Bagi mencapai tujuan ini, analisis ANCOVA dilaksanakan dengan
menilai perbezaan skor min praujian dan pascaujian yang diuji bagi melihat sebarang
perubahan. Analisis deskriptif bagi menunjukkan perbezaan min praujian dan pasca ujian
pemboleh ubah terikat seperti Jadual 7.

Jadual 7

Ringkasan analisis deskriptif skor min praujian dan pascaujian pemboleh ubah terikat
Daya Tindak (fokus masalah) di antara kumpulan KBB, KBK dan KK

Pemboleh Kumpulan  Min Perbezaan  Keterangan
ubah Praujian ~ Pascaujian  Min
Daya Tindak KBB 1.5232 4.3313 2.8081 Meningkat
(fokus masalah) (.13241) (.17911)

KBK(R1) 15623 4.5000

KBK(R2) 1.5811 44321
KBK(R3) 1.5715 4.4802

KK 1.5697 1.5697 0.0000 Tidak
(.13343) (.14916) berubah

Keterangan: (.-) = sisihan piawai

Jadual 7 melaporkan analisis deskriptif yang menunjukkan perubahan min pascaujian
dalam pemboleh ubah daya tindak (fokus masalah) dalam kalangan murid sekolah
menengah. Hasil kajian menunjukkan perubahan min bagi kumpulan KBB ialah sebanyak
2.81 yang menunjukkan penambahan daripada tahap daya tindak (fokus masalah) rendah
kepada tahap tinggi. Bagi kumpulan KBK, menunjukkan peningkatan nilai min pascaujian
iaitu sebanyak 2.90 dengan peningkatan tahap daya tindak (fokus masalah) rendah kepada
tahap tinggi. Kumpulan KK pula menunjukkan tidak terdapatnya sebarang perubahan min
dan masih mengekalkan tahap daya tindak (fokus masalah) tahap rendah. Dapatan kajian
ini menunjukkan pelaksanaan MMI-CBT berkesan meningkatkan daya tindak (fokus
masalah) murid secara umumnya. Data deskriptif telah melaporkan wujudnya kesan MMI-
CBT kepada pemboleh ubah daya tindak (fokus masalah) di antara kumpulan rawatan
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berbanding kumpulan kawalan. Dalam menjawab Hipotesis 1.2 secara terperinci, analisis
ANCOVA dilakukan dan ringkasan dapatan kajian adalah seperti Jadual 8.

Pada subskala daya tindak masalah dapatan kajian menunjukan bahawa markah kumpulan
rawatan sebelum menjalani rawatan berada dalam julat markah min 1.52 sehingga 1.58
yang menunjukan rendahnya daya tindak masalah. Sementara itu kumpulan kawalan pada
praujian menunjukan markah min 1.57. Pada pasca ujian julat markah kumpulan rawatan
adalah sebesar 4.33 sehingga 4.50. Sementara itu kumpulan kawalan mendapatkan markah
pasca ujian sebesar min 1.57.

Jadual 8

Ringkasan analisis ANCOVA melihat kesan kumpulan terhadap min praujian dan
pascaujian Daya Tindak (fokus masalah) di antara kumpulan KBB, KBK dan
KK

Sumber Pemboleh ubah terikat JDK Dk MKD F Sig.

Antara Daya Tindak

Kumpulan  (fokus masalah) 89.704 2 44.852 1771513 000

Jumlah 025

(aras signifikan, k<.05)

Jadual 8 merupakan dapatan kajian berdasarkan analisis ANCOVA yang menunjukkan
terdapatnya perbezaan yang signifikan antara min praujian dan pascaujian pemboleh ubah
terikat iaitu daya tindak (fokus masalah) F(2,96)= 1771.51 (k<.05) di antara kumpulan
KBB, KBK dan KK. Memandangkan wujud perbezaan yang signifikan dalam pemboleh
ubah daya tindak (fokus masalah) di antara kumpulan rawatan dan kawalan, maka ujian
Post Hoc Tests (Tukey) dapat menunjukkan perbezaan min antara kumpulan tersebut.

Ringkasan ujian Post Hoc Tests (Tukey) adalah seperti Jadual 9.
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Jadual 9

Ringkasan analisis statistik Post Hoc Tests (Tukey) mengukur perbezaan pemboleh
ubah Daya Tindak (fokus masalah) di antara kumpulan KBB, KBK dan KK

Pemboleh ubah Kump. Kump. Perbezaan Sisihan Sig.
Rawatan/Kawalan Rawatan/KawMin (I-J) Piawai
()] alan (J)
Daya Tindak (fokus KBB KBK -.0929" .02365 .000
masalah) KK 1.3576" .02365 .000
KBK KBB .0929" .02365 .000
KK 1.4505" .02365 .000
KK KBB -1.3576"  .02365 .000
KBK -1.4505"  .02365 .000

Jadual 9 melaporkan keputusan ujian Post Hoc Tests (Tukey) yang menunjukkan
terdapatnya perbezaan yang signifikan di antara kumpulan KBB, KBK dan KK terhadap
pemboleh ubah terikat daya tindak (fokus masalah). Dapatan kajian telah menunjukkan
terdapatnya perbezaan yang signifikan di antara kumpulan KBB dan KBK dengan
perbezaan min -0.09 yang menunjukkan perubahan min lebih besar dalam kumpulan KBK
berbanding KBB. Selain itu, terdapatnya perbandingan yang signifikan di antara KBB
dengan KK dengan perbezaan min 1.36 yang menunjukkan perubahan min kumpulan KBB
lebih besar berbanding kumpulan KK. Bukan itu sahaja, terdapatnya perbezaan yang
signifikan di antara kumpulan KBK dengan KK dengan perbezaan min 1.45 yang
menunjukkan perubahan min kumpulan KBK adalah lebih besar berbanding kumpulan
KK. Sehubungan dengan itu juga, dirumuskan bahawa rawatan MMI-CBT berkesan atau
mempunyai hubungan yang signifikan dengan pemboleh ubah terikat daya tindak (fokus

masalah). Maka dengan itu, Hipotesis 1.2 adalah diterima.
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KESIMPULAN

Kesimpulannya kesan modul ini dapat dibuktikan dengan melihat bahawa Modul
intervensi MI berasaskan CBT(MMI-CBT) dapat mencakupi teori, keterampilan praktis,
dan implementasi dalam konteks yang lebih luas dan menterjemahkan aspek pembangunan
kemanusiaan ke ruang lingkup yang berbeza. Secara astik implimentasi teori dan terapi
yang dilaksanakan memberikan persepsi Baharu berkaitan perubahan tingkah laku Baharu
dan peningkatan daya tindak yang lebih releven. Penglibatan responden dalam setiap
aktiviti yang dirancang telah menjadikan penglibatan mereka berhasil dalam menupayakan
corak Tingkah laku( behaviour) , pemikiran (kognitif) dan emosi yang lebih proaktif serta
rasional.

Selain itu modul intervensi MI-CBT memiliki peranan yang penting dalam menyediakan
kerangka bimbingan kelompok yang lebih berstruktur, berfokus dan intipati yang berasas.
Modul ini juga mampu membangkitkan keingina, kesediaan dan kesungguhan responden
dalam memahami konsep asas kaunseling dalam usaha merawat kecelaruan pemikiran dan
ketidakharmonian emosi sehingga menyebabkan mereka bertindak diluar kawalan (tingkah
laku langsang). Keseragaman dan konsistensi intervensi juga dilihat mampu menjadikan
responden didorong dengan perasaan ingin lakukan perubahan pada diri dalam erti kata
lain ingin menjadi lebih baik. Melalui dapatan kajian ini secara umumnya di dapati
responden mampu mengikuti dan memahami namun matlamat sebenar pendekatan ini
ialah intervensi rawatan yang meninggalkan kesan perubahan yang berkekalan.

Sumbangan Pengarang

Perbincangan dalam bahagian ini pula menjawab soalan kajian kesan MMI-CBT
terhadap daya tindak secara keseluruhan.Daya tindak adalah salah satu subskala yang
diukur dalam kajian ini dan merupakan pemboleh ubah tambahan. Analisis statistik
mendapati terdapat peningkatan yang bermakna bagi min posujian berbanding min
praujian subskala daya tindak. Seterusnya, analisis deskriptif skor min praujian dan
posujian bagi daya tindak melalui perbandingan kumpulan rawatan KBKTMB (3
kelompok; R1a,R1b dan R1c), KBBTMB dan kelompok kawalan juga menunjukkan
terdapat peningkatan min posujian berbanding min praujian. Ini membuktikan bahawa
kedua-kedua kelompok rawatan KBKTMB dan KBBTMB berkesan dalam
meningkatkan subskala daya tindak. Kes akhlak yang paling banyak dilaporkan adalah
seperti memliki harta curi dan mencuri, memiliki dan mengedar dadah, lumba haram,
merompak, merogol, mencabul dan gangsterime (Jabatan Masyarakat Wilayah
Persekutuan Kuala Lumpur; (JKMWPKL).

Keputusan kajian yang dijalankan oleh Spivick dan Shure (2012) menyokong kajian
ini. Dengan melakukan kajian berbentuk intervensi menggunakan kaedah kelompok
latihan untuk meningkatkan daya tindak dalam kemahiran menyelesaikan masalah ke
atas kanak-kanak tadika keturuna Afrika-Amerika yang berasal daripada keluarga
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berpendapatan rendah. Hasil kajian menunjukkan kelompok Latihan untuk
meningkatkan kecekapan sosial dan Kemahiran menyelesaikan masalah dalam
kalngan subjek kajian berbanding kelompok kawalan. Kajian Nurul Fauzzuan (2017),
menjalankan kajian kuasi ekperimen yang menunjukkan sampel kajian yang terlibat
dengan tingkah laku delinkuen memiliki konsep kendiri yang rendah, resilien rendah
dan daya tindak yang rendah. Kesan kaunseling kelompok perkembangan dan rawatan
menunjukkan perningkatan terhadap ketiga-tiga konstruk utama tersebut.
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